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DEDICATORIA

Enquanto os martelos batem e as jfoices coriam ;
enquanto os dlomos se desinlegram e a guerra se enfu-
rece, as ordens do vermelho Licifer e do Inferno, elevai
0s vossos coragoes /, porque Deus prometeu que @ Virgem
esmagaria as serpentes da notle.

Ao

Coracdao Imaculado, d Mde Divina, sdo dedicadas
estas mal alinhavadas palavras, na fervorosa espe-
ranca de que Ela, qual Celestial Tentadora, e com
leais artes, nos conduza, como escravos voluntdrios

do Divino Amor, a Seu Filho.
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PRIMEIRA PARTE
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CAPITULO 1

O ¢EGO» E O «EUnx

histéria do Dr. Jekill de Hyde @) é a de todo o
homem nascido da mulher. Em cada um de

noés ha, com efeito, duas personalidades vivas, o ¢go
€ 0 eu: O eu que parecemos ser e 0 eu que real-
mente somos, um homem conhecido dos outros, e um
homem que eles ignoram. O ¢go é, em noés, um
menino amimado, egoista, petulante, barulhento, a
criagio das nossas faltas vividas. O ex é a nossa
personalidade feita 4 imagem e semelhanga de Deus.
Essas duas existéncias ndo podem ser vividas
simultineamente. Querer concilid-las, é votarmo-
-nos ao remorso, 4 angustia e ao descontentamento
interior. Para encontrarmos a verdadeira liberdade,
deve o nosso ¢go, necessariamente, abdicar em favor
da nossa verdadeira personalidade. Mas o ex apa-
rente é, para alguns, companheiro tiao familiar, que
dele nio se podem libertar. De nada serve dizer-lhes
que esse ex superficial nio ocupa neles um lugar
legitimo. Tal como um molde de gesso, o falso ¢go

(1) The Strange Case of Dr. Jekill and Mr Hyde, por R, L.
Stevenson.
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10 FULTON J. SHEEN

deve ser amputado, arrancadlo, e nio é isso operagio
que se faga sem sacrificio, sem dor, sem dilacerante
violéncia.

O predominio do ¢go, na nossa vida, leva-nos a
condenar os pecadilhos de outrem e a desculpar os
nossos grandes pecados; vemos o argueiro no olho
do préximo, e ndo vemos o cavaleiro no nosso. Que
prejudiquemos o nosso semelhante, isso pouco nos
importa. Mas queremos que oS outros nos tratem
com atengoes. No odiarmos os outros, vemos uma
nota de zelo. E no lisonjearmos, por interesse, o nosso
semelhante, vemos uma atitude de... <afei¢io»! As men-
tiras que lhes pregamos, chamamos nés proceder com
«tacto». Damos o nome de «prudéncia» a hesitagao
por nés posta na defesa das nossas convicgoes reli-
giosas. A circunstincia de afastarmos egoisticamente
0s outros chamamos «defender os nossos justos inte-
resses». «Ver as coisas bem de frente» é a expressao
de que usamos para julgarmos o nosso semelhante.
Recusamo-nos a abandonar a nossa vida irregular, e,
no entanto, apodamos de «poltrdoes» aqueles que pro-
cedem como nés. Empanzinamo-nos i mesa, mas
fazemos isso por amor da «saide». Acumulamos mais
riquezas do que exige a nossa condigao, mas a isso_
chamamos nés «previdéncia>. Ofuscamo-nos com a
opuléncia dos outros, e qualificamo-nos de <defen-
sores dos oprimidos». Negamos os»nviolaveis prin-
cipios da justi¢a, fugimos de tomar partido, e, toda-
via, damo-nos com «liberais». Todas as nossas frases
come¢am por «eu», mas tachamos de «importuno» o
atrevido que nos interrompe a frase, para emitir a sua
opinido. Arruinamos a nossa vida de familia pelo
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ELEVAI OS VOSSOS CORAGOES 11

divércio, e vamos dizendo que devemos «viver a
nossa vida.» Julgamo-nos virtuosos, apenas porque
hi pessoas que vivem de brago dado com o vicio.

Classificamos de «vida honesta» a nossa indo-
léncia e a nossa preguiga. Disfargamos a nossa
repugnincia psicolégica pelo trabalho, exaltando um
socialismo em que o Estado se encarrega de tudo.
Tanto nos preocupamos com ser amados, que nos
esquecemos de amar. Tanto acariciamos os nossos
tédios, que nos mantemos insensiveis as apreciaveis
qualidades do nosso semelhante. Por muito termos,
supomos que muito valemos. Criticamos injustamente
os outros, mas alegando que é bom que eles oigam a
verdade. Agquilatamos das nossas virtudes pelos
vicios que evitamos. Classificamos de «sedutor» o
aparato com que exibimos a nossa existéncia. Recusa-
mo-nos a tomar partido seja no que for, e gaba-
mo-nos da nossa «largueza de espirito». E tudo isto
830 tentacoes para onde nos leva o ¢go, se o deixar-
mos 2a solta.

Todos aqueles que exaltam o ¢go, 0 eu aparente,
se deixam ficilmente cativar por estranhos problemas
que em nada lhes dizem respeito, tudo para nao terem
de enfrentar o do seu egoismo pessoal. Pois donde vem
a actual voga dos dramas sensacionais no teatro, das
histoérias de crimes misteriosos no cinema e das horri-
pilantes reportagens nos jornais > Nio sera isso claro
indicio das intimas preocupagdes que agitam milhdes
de homens, nestes nossos dias de agora? Mas a ver-
dade — a triste verdade — ¢ que, em vez de procura-
rem a solugido, incontestavelmente dificil, para esse
problema, o iludem, preferindo-lhe o estudo das extra-
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vagantes aventuras dos outros. Nao se dari o caso
de que, aqueles que vivem com a alma atormentada
por terrores de varia espécie, gostam de ouvir falar de
monstruosidades piores do que as suas, e de ver esses
horrores no cinema, para, momentineamente, esque-
cerem o0 seu proprio inferno interior ?

«Por que é que — costuma perguntar-se — certa
pessoa nio reconhece as suas faltas?» E porque
nunca praticou a introspecgiao. Nessa pessoa, o ego
obscureceu o ¢x, o egoismo estrangulou a persona-
lidade. Por outro lado, acontece, por vezes, — nem
sempre — que o vermos um defeito no nosso seme-
lhante deixa trair a presen¢a do mesmo mal em néds
proprios. Como ¢ que uma mulher poderia dizer de
outra: <«E uma ciumenta», ou «E um estafermo», se
ela, por si mesma, nio conhecesse tais defeitos?
«Ndo julgueis, ¢ ndo seress julgados» — nos disse
Nosso Senhor. Julgar o nosso semelhante, é reve-
larmo-nos a nés proprios, é julgarmo-nos a n6s mes-
mos. A irritabilidade e a susceptibilidade de certas
pessoas, a maneira violenta por que reagem a critica,
denota bem claramente nelas a solicitude em prote-
gerem o seu falso ego, revela como elas tém medo de
que o seu eu real possa vir ao de cima.

Pela circunstincia de o ¢go e 0 ex, ou seja: o eu
periférico e o eu real, estarem entre si como a
casca e a semente, segue-se dai queyo ex s6 pode
revelar-se, se o ¢go for, primeiro, afastado. Para que
uma ma¢i venha a dar uma macieira, importa que ela,
primeiro, se liberte da polpa, ‘para deixar passar
a semente, permitindo assim que esta se desen-
volva.
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Muitas brochuras actualmente nos ensinam sobre
o modo de enganar as pessoas pela lisonja, ou
de lhes conquistar as boas gragas por uma tole-
rincia excessiva, sob o ponto de vista moral.
No fundo, tudo isso sio apelos ao nosso egoismo,
apelos que reforgam as pretensées do ego, e que
tornam a casca ainda mais impenetravel, impedindo,
com isso, a libertagdo do ex, do ex real. Utilizarmos
outrem no servigo das nossas ambigoes estid no poélo
oposto da verdadeira afeigio e do desenvolvimento
pessoal. Aqueles que constantemente ocultam a sua
verdadeira personalidade sob qualquer disfarce, nao
36 se revelam muito diferentes do que siao, nas horas
dificels, mas até conservam, muito nitido, um minimo
dessa auténtica consciéncia de si préprios, indispen-
savel na vida. O seu sentido do ex exterioriza-se de
‘tal modo, fica tanto & mercé da aprovagio doutrem,.
‘gue esses tais individuos nunca chegam a sentir-se
bem senhores de si, jamais conseguindo alcangar a
paz, As suas emogoes e as suas acgdes vivem em
Tata. Esses individuos diao-nos a impressio de vive-
rem continuamente dilacerados por um conflito inte-
tior — conflito resultante daquilo que eles deveriam
ger e do que realmente sZo. A permanente preo-
cupagio das aparéncias e das suas emocgdes perifé-
ricas absorve-nos demasiado, para que eles possam
amar, no auténtico sentido da palavra. Amam a
experiéncia do amor; no fundo, porém, nio amam
ninguém, porque eles préprios sio, precariamente,
pessoas. Nio ousando examinar-se interiormente,
com receio dos esqueletos ocultos nos alvéolos da
sua alma, detestam a calma e o siléncio. Consigo
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mesmos S6 podem viver aqueles cuja alma esta
em paz.

A diferenga entre aquele que domina o ¢go, ou
seja o0 egoismo, e aquele que domina o ¢x, ou seja a
personalidade, corresponde a diferenga que separa a
falsa alegria de a verdadeira felicidade, a vida nevro-
sada de a vida normal.

O egotista pode, esquematicamente, represen-
tar-se assim:

O ego, mascara que ele quer mostrar, constitui o
interesse nuclear da sua vida, a norma da apreciagiao
de todos os seus desejos, de todos 0s seus pensamentos,
de todas as suas afei¢des. O ex, o ex real, que con-
sigo leva a Divina Imagem, &, nele, muito fraco, e 86
muito ao de leve afecta o circulo da sua existéncia.

Na pessoa normal, a situagio é precisamente 2
oposta:

N
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Aqui, a personalidade — enraizada em Deus —
invadiu o centro da vida, ao passo que o ¢go do
egotismo mal se nota, tio superficial ele é&. Nao que
ai se verifique perda da personalidade individual,
mais robusta na realidade e muito mais individual do
que no homem dominado pelo ¢go. O ex, a verdadeira
personalidade, corresponde aquilo a que os filésofos
chamam «subsistente>. Mercé desta qualidade, a per-
sonalidade é capaz de se debrucgar sobre a sua prépria
esséncia, é capaz de se ajustar a si mesma, é, enfim,
capaz de se conhecer como realmente é, pelo recurso
a reflexdo. Toda a personalidade humana se mostra
tio invioldvel, que se salienta, em face de todas
as demais personalidades, como unica, incomunicéivel
e absolutamente distinta. Por virtude da sua perso-
nalidade, do seu ¢x, todo o homem constitui um pre-
cioso mistério: escapa a pesagem da opiniio publica,
nido pode ser medido pelo condicionamento desta, a
ninguém pertence seniao a si proprio, o seu mistério
86 por Deus pode ser devassado, por Deus, seu autor.
A dignidade de cada e« ultrapassa os nossos cilculos.

Mas o ¢go é feito a imagem e semelhanga do
espirito do mundo em que vive, do mesmo modo que
o ex é feito A imagem e semelhanca do Deus eterno.
O ego é conformista: sintoniza-se com a sua época.
Mas a Sagrada Escritura adverte-nos nestes termos:
«Nio vos conformeis com o Mundo». O ez alcangou
a liberdade interior, transcendendo aquilo que é do
Mundo. O ¢¢0 mantém-se permanentemente centrado
sobre si mesmo. A personalidade, por ser essencial-
mente um mistério, estd pronta a separar-se de si
prépria, no caso de poder voltar & sua origem.
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O ego pretende ter o Mundo ao seu servigo. O ew,
pelo contrario, tem no seu programa servir o Mundo.
O egocentrismo leva sempre a auto-decepg¢io, porque,
por sua prépria natureza, o ¢go procura abafar o ex
e a sua avidez de esforgo. Sabendo que na verdade
encontraria a sua destrui¢do, o ¢go evita o encontro
com a verdade. O e, pelo contréirio, procura a ver-
dade, por saber que é esta que lhe assegura a sua
expansio e perfeigio. Os mentirosos sio sempre
individuos ferozmente ligados ao seu ego.

Na nossa época de socialismo, em que a gente
pensa principalmente no homem multitudinério, nunca
é demais insistirmos sobre o valor da personalidade.
A alma pessoal dum homem vale mais do que todos
os Estados colectivistas, porque os Estados fizeram-se
para servir a personalidade, e ndo o contrario.
A personalidade humana vale mais do que todo o
universo material, pela circunstincia de que o homem
é capaz de, pelo conhecimento, recolher no seu
espirito todo o Universo. Nosso Senhor deu-se,
um dia, a comparar o Universo e uma alma. «Que
pode um homem obler em troca da sua alma?, con-
cluiu Ele.

O mistério da liberdade é inseparavel do mistéric
da personalidade. O ego pretende sempre confundir
liberdade e licenga, mas a personalidade, ou seja o
eu, entende por liberdade a responsabilidade na
vigéncia da lei. O ¢go define a liberdade como
«o direito de fazermos tudo que nos apraz.» O ex
define essa mesma liberdade como «o direito de fazer-
mos o que devemos». O ¢go diz ao sujeito das suas
afeigées: «Amo tudo aquilo que apetego». A per-

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



ELEVAI OS VOSSOS CORAGCOES 17

sonalidade, ou o ex, diz: « Amo tudo aquilo que Deus
deseja.» O ¢go nio admite outra existéncia que nao
seja a dos objectos sensiveis capazes de lhe propor-
cionarem prazer. A personalidade, essa reconhece
o8 valores supra-pessoais. A personalidade deixaria
de fazer sentido, se nao existisse um mundo superior,
alvo das suas aspiragdes. O ¢go entra em contacto
com 08 outros ¢go, & maneira de bolas de bilhar, que
se chocam e repelem, ao rogarem umas pelas outras.
O eu, pelo contririo, acolhe as outras personalidades
em comunhao fraterna, porque qualquer outro ez que
o atrai lhe aparece nio como simples objecto, mas
antes como outra personalidade, a bem-dizer sagrada.

O ¢go desdenha dos outros ¢go, a nao ser que
neles encontre a satisfagio possivel dum prazer ou
duma ambigio, O ego assemelha-se a uma mulher
histérica que a si identifica tudo quanto acontece.
O ¢go respira o proprio ar que expira, por negar
qualquer outra realidade que niao seja ele proprio.
Promove-se a senhor da verdade, do bem, da moral,
segiie a sua propria lei, nega a realidade de todos os
objectos, afirmando, apenas, a existéncia de si pro-
prio como centro do Mundo.

O ex, no polo oposto, tem consciéncia de uma
vocagao e de uma missao. As profundidades da ver-
dadeira personalidade comovem-se com o apelo de
Deus — apelo que nos convida a fazermos bom uso
dos Seus dons criadores, nio s6 para nés, mas tam-
bém para o nosso préoximo e para todos. «7udo em
v0s estd, mas vds sois em Cristo, e Cristo em Deus>»
(I Cor., III, 22-23). Acima de tudo, porque o ¢x con-
firma o espirito na sua consciéncia de possuir uma

2
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alma, ele conta e espera transcender a morte. Se o
homem mais nio fosse do que uma simples coisa,
pereceria com as coisas. Se fosse um animal, pere-
ceria com oS animais. Se fosse apenas um ¢go, desa-
pareceria quando dele deixassem de falar. Mas se é
um ex, a propria morte, por ele ter uma alma imor-
tal, nio pode destruir a sua personalidade.

Certos egoistas resistem, como tigres, ao despo-
jamento do seu ¢go. Mas tio depressa eles se con-
vencem da existéncia dum ex real, a mudanga deixa
de lhes aparecer como perda — antes lhes surge como
lucro. « Quem quer salvar a sua vida deve perdé-la»,
disse o Divino Mestre, assim formulando a verdade
psicolégica de que a perda do ¢go nos faz encon-
trar o ex.

Quis-nos Nosso Senhor ensinar, pelo generoso
sacrificio da Sua vida, que todos devemos renunciar
4 nossa existéncia egoista. Do sacrificio da Sua vida
procuraram os préprios discipulos dissuadi-Lo. Que
lhe teriam dito os Gregos, quando O foram ver, n6s
o ignoramos, mas decerto O aconselharam vivamente
a que se dirigisse a Atenas, cujos cidadios, culpados
da condenagio de um unico sage, disso se tinham
sériamente arrependido. Ai encontraria ele bom
acolhimento. Dado que se mantivesse entre os seus,
era mais do que provavel correr os riscos da morte.
Nessa emergéncia, foi esta a sua resposta: «Z pre-
¢150 que o0 grao de trigo caiz na lerra ¢ morra, para que
a seara conlinue.» Com essa resposta recordava-nos
Ele que a morte é sempre uma condigio de ressur-
reicao. O tegumento tem de apodrecer, para que a
semente germine. «A Ele perlence crescer ¢ a mim
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desaparecers, disse Joio Baptista, ao ver o Sal-
vador.

Ora o mesmo acontece connosco. O que de me-
nos perfeito existe em nds deve dar lugar ao mais
perfeito. O ¢go deve diminuir, e o ex crescer. Mas,
crescendo, o ez nao o poderd fazer sem entrar em
comunhdo com outras personalidades, o que implica
o amor do proximo. Ainda que o préximo seja odioso
em si mesmo, aparece amavel aos olhos do e, plena-
mente desenvolvido, pelo facto de que também ele é
fitho de Deus. E dessa maneira a personalidade se
expande pela obediéncia a dupla lei do amor de Deus
e do amor do préximo. Quem quer que venceu o
seu ¢go, verifica que o seu ex, o seu ex real, ¢ mais
vasto do que supunha; ¢ janela aberta para Deus,
para 0 Seu irmido humano, e para todo o magnifico
‘cosmos.

Mas hd um Tu Divino mais de considerar como
centro da vida do que o ego ou o ¢x, e esse Tu Divino
& Deus revelado em Sua Natureza Divina. Moribundo
0 ¢go, nasce o ¢, e, pela espontinea abdicagio do
eu perante Deus revelado em Jesus Cristo, a vida
encontra n’Ele um novo centro. S. Paulo traduz
assim essa experiéncia: «Fu vivo, mas nido sou eu, €
Crislo que vive em mim» (Gal., II, 20). Do mesmo
modo que o égo se transformou em ez, desligando-se
do seu egoismo, assim também o ex, agora divinizado,
participa da Natureza Divina, por um lago de inte-
resse e de amor. A aproximagao e o afastamento sao
ambos obra do ex que, por um lado, esmaga o
egoismo e, por outro, hum acto de auto-imolagao, se
submete as ordens do espirito de Cristo.
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O ego desapareceu, e a personalidade tornou-se
periférica:

Quando da é6rbita da nossa vida fazemos um
movimento em torno de Cristo, os pensamentos que
nos ocupam, os desejos que nos inflamam, o motivo
de todas as nossas acgoes centralizam-se em Nosso
Divino Senhor. O nosso ex mantém-se no seu posto,
mas, de acordo com o pedido do Pater, & secundério:
«Que a Vossa Vontade seja feita, assim na Terra como
no Céu.» Este abandono do ex marca o apogeu da
sua actividade. E o ex que se realiza a si préprio,
mercé do livre dom da sua vontade pessoal. Sim,
porque a unica coisa que nos & prépria, ao ponto de
Deus a deixar intacta, é a nossa liberdade. A capa-
cidade de praticar o mal & o sinal temporal e nega-
tivo da liberdade, do mesmo modo que o Inferno é o
sinal eterno e negativo. E, uma vez que a vontade
se mantém sempre livre, é ela o inico dom supremo
que nos podemos- ofertar a Deus. O abandono do
centro da nossa vida a Cristo é o caminho da suprema
felicidade. A nossa felicidade varia segundo o cen-
tro de evolugio da nossa vida. Se esse centro é o
o, tudo sao derrotas. Se for o ex, encontraremos a
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felicidade natural parcialmente, ainda de modo incom-
pleto. Se for Deus, possuiremos a alegria da uniao
com a Vida, com a Verdade e o Amor infinitos.

Fica ao nosso arbitrio a escolha do centro da
nossa vida. Somos, necessariamente, satélites, mas a
nés fica, todavia, o direito de escolher o nosso sol.
Mantermo-nos independentes de todo e qualquer cen-
tro, é-nos impossivel. Queiramos ou nio, abdicamos
‘sempre da nossa liberdade. Ha uns quantos que a
imolam & opinido publica. Outros tornam-se escravos
das suas paixdes. Mais uns quantos existem que a
abandonam a ditadores ou ao Estado. Mas também
08 h4 que a sacrificam a Deus, —e é essa a unica
maneira de se encontrar a verdadeira liberdade, por-
que 86 assim nés nos unimos Aquele cuja vontade nos
garante a felicidade. A opinido publica, a carne, a
bebida, nada disso, quando a tais coisas nos abando-
namos, é capaz de nos restituir a liberdade. Mas a
nossa livre vontade & assunto de capital importincia
para Deus: «S¢, pots, o Filho vos libertar, sereis ver-
dadeiramente livres » (Joao, VIII, 36).

Quando o ¢go é forte, o ex é fraco. Quando o ex
é forte, ainda Deus pode ser fraco em nos, se parali-
samos a Sua acgao. Mas quando o ex renuncia, por
amor, a qualquer coisa que lhe foi concedida pelo
Amor, Deus logo nele se torna forte: «Com Aguele
que me fortifica, tudo eu posso» (Filipe, IV, 13). O ex,
que se poderia extenuar, ao ponto de inteiramente
descansar em Deus, suplicando-Lhe que dele dispu-
sesse como de um instrumento, tira, entio, por um

curioso paradoxo, toda a sua forga do poder de
Deus.
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O centro ¢go nunca chega a amar Deus, porque
é o seu proprio deus. O centro e« ama a Deus de
maneira limitada, n’Ele reconhecendo o Poder que
fez 0 Mundo, a Sabedoria que o concebeu, e 0 Amor
ou a Divina Lei da gravitagio que tudo atrai a Si.
Mas o centro Cristo torna a vontade do ¢« idéntica
a de Deus, e a sua felicidade s6 a encontra em amar
a Deus e, n’Ele, todos os seres, inclusive os seus ini-
migos.
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CAPITULO 1II

O EGOTISTA—-UM FUGITIVO

fugitivo é aquele que, nao se reformando como

ela o pede, considera a religiado como uma esca-
padela. <A minha consciéncia estd tranquila» — tal
a sua maxima predilecta. Simplesmente essa cons-
ciéncia é uma consciéncia enganadora, produto da
sua invengao. A verdadeira consciéncia nao é inven-
¢ao nossa. Se assim fosse, poderiamos sempre con-
seguir dela um testemunho favdravel, 3 maneira dos
alienistas para os quais a boa tese é sempre aquela
que consola. A consciéncia nio pode provir das leis
sociais — de contririo nunca nos censuraria quando
a sociedade nos desse o seu beneplicito, e nio nos
tranquilizaria quando a sociedade nos condenasse.
A sa consciéncia é inquebrantavel, quer as suas reve-
lagdes nos agradem ou nao, quer os nossos modos de
proceder sejam ou ndo do gosto daqueles que nos
rodeiam. Assim como, para sabermos quais as teclas
que devemos ou nio tocar no piano, nos é indispen-
sivel ter bem i vista uma partitura independente do
teclado, assim também a existéncia da consciéncia
implica a existéncia transcendente de um Legislador
Divino que ordena, de um Executor Divino que d&

N
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conta da nossa sujei¢do i lei, de um Divino Juiz que
profere a sentenga. Constantemente, n6s nos senti-
mos em presenga de uma testemunha invisivel, cuja
aprovagido nos consola, cuja censura nos faz corar
interiormente de vergonha. Essa testemunha é Deus.
Etimologicamente, consciéncia significa « gue sabe com ».
Mas com quem, se nio Deus? A consciéncia é, na
verdade, a pressio da Divina Verdade e do Divino
Bem no nosso foro intimo.

Mas duas espécies de consciéncia existem: aquela
que Deus nos deu e aquela que nés fabricamos. Guia-
dos pela primeira, nio s6 reconhecemos que Deus
estabeleceu em nés o desejo de realizar a viagem da
Cidade Celeste, mas que, outrossim, nos marcou O
itinerario. Submissos & consciéncia que nds préprios
cridmos, chegamos a negar que a vida tenha uma
finalidade, repelimos o itinerario, justificamos todos
0s nossos desvarios. Sio aqueles, precisamente, cuja
consciéncia é falsa, os que se gabam de viver «em
pazs».

Paz! Bela palavra, mas susceptivel de um bom
e de um mau sentido. A paz verdadeira é um dom
de Deus; quanto a falsa paz é produto de nossa
invengdo. A verdadeira paz revela-se numa intimi-
dade cada vez maior com Deus. A falsa paz provém
do esquecimento de Deus e da exaltagio do ew.
A verdadeira paz sobe em valor no sofrimento.
Quanto a falsa, desaparece na adversidade. A ver-
dadeira paz ignora a ambigido. Pelo que respeita a
falsa, é tumultuosa e clipida. A verdadeira paz, fraca
estima tem por si. A falsa, essa vive no temor do
desprezo. A verdadeira paz tem firme confian¢a em
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Deus, apesar das suas faltas passadas. A falsa paz
foge de pensar em Deus, para niao ter de renunciar
aos seus vicios actuais.

O mau rico do Evangelho possuia a falsa paz, ao
passo que Lizaro possuia a verdadeira. As loucas
virgens dormiam por terem a paz, sim, mas uma paz
enganadora. O insensato que guardou o seu unico
talento estava em paz, mas a sua paz era puramente
imaginaria. O homem que construia a sua casa sobre
a areia estava em paz, mas paz foi ela que durou 86
enquanto nao estalou a tempestade. Na falsa paz,
a consciéncia esta morta, a alma é cega e surda, tem
os dedos paraliticos. A falsa paz sintoniza-se com a
falsa consciéncia que nds proprios cridmos para jus-
tificar as nossas ac¢oes condeniveis.

Em trés fases podemos falsear a consciéncia:
obnubilando-a, entorpecendo-a, matando-a.

Tomemos para exemplo o roubo. (Nao discuti-
mos agora se nio haveria outro mais apropriado).
No despertar da primeira tentagio, a voz interior da
consciéncia recorda-nos o sétimo mandamento: «Nao
roubaras»>. «Esta caneta nao tem grande valor — res-
ronde o ¢go. — O prejuizo para o dono seria insigni-
ficantissimo: ainda lhe ficaria, pelo menos, uma duzia
delas. Para mim, esta me basta.» FEsta fase é a da
obnubilagido da consciéncia. Nio tardarid a do entor-
pecimento. .

«Nio deves fazer isso — continua a voz da cons-
ciéncia. — A ti mesmo afirmas que nio reincidiras.
A verdade, porém, é que o roubo depressa se transfor-
mara em habito, por poucas vezes que se repita.» «Mas
eu sou assim mesmo — replica o ¢go. — Que posso eu
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contra mim? Além de que me ensinaram que nio
somos livres, pesando sobre nés a fatalidade de ser-
mos como somos. Se vou para o roubo, é isso, pro-
vavelmente, tendéncia hereditiria recebida de meu
avd. Talvez, outrossim, eu seja vitima de um com-
plexo de inferioridade, devido & repressao do meu
ego por pais reaccionarios, ignorantes do que fosse
uma educagao progressiva. E’-me, pois, perfeita-
mente licito libertar-me desse complexo, alargando o
meu ¢go, « chamando» a mim alguma coisa. »

Este primeiro roubo assim justificado é seguido
de um outro. E assim chegamos a ultima fase: o assas-
sinio da consciéncia. A voz da consciéncia deixou de
falar claro. <«E, no entanto, roubar é condendvel »,
diz a consciéncia timidamente. O ¢go replica: «A quem
incumbe dizer se é ou nio condenavel, a nio ser a
mim préprio? A consciéncia nio passa de restos de
uma fobia infantil. Por que hei-de tolerar que me
venham dizer que isto é ou nio é condenadvel? Como
poderia eu saber que existe Deus? A consciéncia é
simples residuo de tabu e de tétem sociais. Segundo
me informam, em certas tribos primitivas, o roubo
nao é condenavel. Mas, enfim, como quer que seja,
importa viver a vida. Roubar s6 é condenavel para
aquele que se deixa apanhar.»

No final de todas estas argucias, «a consciéncia
¢ marcada pelo ferro da infadmia » (1 Tim., N. 2), e assim
nasce a falsa consciéncia.

Uma primeira fraqueza sé6 por excepgio deixa
prever a obstinagdo no mal. E, afinal, os pequenos
delitos da mocidade vém a tornar-se nas grandes fal-
tas da maturidade. Que crime hi ai que nio se des-
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culpe, se da consciéncia fizermos juiz? Se cada um
de nés fizer de juiz, quem serd condenado? Se iden-
tificarmos o direito do ¢go com a sua cupidez, que
injusticas nido seremos nds levados a admitir? Se
alguns se dizem em paz com a sua consciéncia, isso se
deve, apenas, & circunstincia de a identificarem com
os interesses ou as libidos do seu ¢go. Nesses indivi-
duos, os desejos deixaram de seguir as prescrigoes da
consciéncia para ser esta a seguir os desejos.

Mas tais individuos viverido realmente de cons-
ciéncia tranquila? Nem por sombras! Se assim
fosse, nio se gabariam tanto do facto. As pessoas
vigorosas nio tém o costume de ir repetindo a si
proprias, batendo no peito: «Ora vejam como isto
marcha desempenado!» Os doentes é que costumam
falar da sua saude. A recta consciéncia nunca se
gaba da sua rectidio, pela razio de que é em Deus,
e nao em S8i prépria, que vé€ o juiz. «De nade me
stnlo culpado, escrevia S. Paulo, mas nem por isso me
dou por justificado> (I Cor., IV, 4). Alias, sao as pes-
soas de consciéncia perturbada aquelas que, mais do
que ninguém, procuram esquecer-se. Tivessem elas
a consciéncia limpa, e niao viveriam nessa preocupa-
¢do. Pois como explicar que nos atordoemos pelo
alcool, pelos estupefacientes, pelos excitantes, e que
nos submetamos as famosas curas psicanaliticas, senio
Para negarmos a nossa culpabilidade ?

O pecadores nio podem encontrar a verdadeira
Paz no propositado relaxamento da sua consciéncia.
Incapazes de fazer o mal sem apreenderem a hora
incerta em que terio de dar conta do que fizeram, a
vida deles é um perpétuo tormento. Consiga embora
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tudo o que pretendia, a falsa consciéncia fica depois
angustiada perante o seu espoélio:

Al de mim! que espécie de oraglo

Poder4 servir-me? «Perdoal o meu crime imundo!»,

Colsa impossivel, porque me sinto permanentemente na posse
Dos apetecidos resultados do meu homicidio,

Minha coroa, minha ambigio e minha rainha.

Podemos, acaso, conseguir o perddo e guardar os frutos do crime?
Nas correates corruptas deste mundo,

A mio dourada do crime pode repelir a justiga,

E com frequéncia vemos o préprio prémio do mal

Comprar a lei; 14 nas alturas, porém, n3o € assim.

L4, ndo hd subterfiiglo; 14, as acgdes mantém

A sua prépria natureza, e n6s somos obrigados,

Amarrados 3s nossas faltas,

A depor com exactiddo.

(Hamlet, acto IlI, cena 3).

O suicidio é, por vezes, o ultimo recurso daque-
les que se gabam de ter a consciéncia tranquila.
A desordem de uma natureza de pernas para o ar,
em que a alma é subjugada pelo corpo, deixa de lhes
ser suportivel. E facto psicolégico conhecido que
uma impressio de mal-estar leva, invariavelmente, o
homem a arrepender-se depois de ter praticado o
mal. Os fiéis batem trés vezes no peito, recitando o
Confiteor : « Minha falta, minha falta, minha grande
falta.» Isso, como se em nés existisse alguma coisa
de mau, que nés quiséssemos dominar e esmagar.
Os carrascos do Calvario desceram a colina batendo
no peito, como que a expulsar o seu crime. Quando
um profundo desespero se apossa de uma alma peca-
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dora em situagdo aflitiva, quer porque nega a Deus,
quer porque renuncia recorrer & Sua Misericérdia, a
necessidade de auto-castigo pode ir até ao suicidio.
Tal o caso de Judas. Ainda o Juiz nio tinha compa-
recido e j4 a sentenca estava dada. Esse delicado e
magnifico composto de corpo e alma estava de tal
maneira desordenado que a consciéncia o condenava
a separagao.

Nunca, em pessoa nenhuma, se apaga de todo o
sentimento da culpabilidade. Ainda que deliberada-
mente estrangulada e desconhecida, nem por isso a
consciéncia deixa de subsistir. Entre os multiplos
subterfugios, menos radicais que o suicidio, para os
quais o ¢go em vio apela, com o propésito de lhes
evitar as adverténcias, podemos mencionar a hiper-
lactividade, a violéncia e um falso sentido da justiga
social.

Procuram alguns escapar as censuras da cons-
ciéncia, através de uma excessiva actividade, levada,
por vezes, até i febre e ao sobernal nervoso. As pes-
soas felizes trabalham, is vezes duramente, muito
duramente, no cumprimento dos seus deveres. Mas
outras hid que recorrem ao trabalho como quem
recorre a uma droga, para ai encontrarem o esqueci-
mento de seus pensamentos, da sua miséria interior.
Quando realizado por prazer, ou para ocorrer a neces-
sidades econémicas, o trabalho é normal. Mas, quando
transformado em voluntario sacrificio, para expulsar
a lembranga da culpabilidade interior, deixa de ser
trabalho, para ser mania. O trabalho normal faz que
0 homem saia de si préprio, exterioriza o seu ego,
liga-o A realidade, constitui para ele um meio de

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



30 FULTON J. SHEEN

expiagdo. Mas, quanto a actividade anormal, essa ¢
uma timida obliquidade do ¢go para chegar a sua perda.

Cada idade da vida encontra o seu expediente
para se escapar a voz interior de Deus e mergulhar
nas excitagdes do mundo externo. A adolescéncia
deixa-se atrair pela agitagdo desenfreada das paixoes,
a idade madura pelo tumulto dos negdcios, pelo fre-
nesi do lucro, do poder, do prestigio, da publicidade
—outras tantas maneiras de encher os seus celeiros.
Os ateus, que do sexo, do Eros, fazem a finalidade
da sua juventude, sublinham, em muitos casos, mais
tarde, esse impulso, numa louca corrida ao éxito eco-
némico. K mais do que possivel que, para muitos,
essa nova finalidade mais nao represente do que um
sucedidneo da luxuria: duas maneiras de fugir ao
fardo da escolha e da responsabilidade. A impacién-
cia que se articula a essa superactividade, nem sem-
pre corresponde, nos ambiciosos, ao desejo de con-
quistarem um nome ou mais dinheiro (os é&xitos
conseguidos sdo incapazes de lhes deter a cobiga),
antes denuncia o desejo de se desforrarem, na bal-
burdia, como que para compensarem a falta de paz
interior. Aquilatam de si proprios pelas suas dispo-
nibilidades e pelos artiguelhos de jornais, mais do
que por aquilo que eles na verdade sao.

A violéncia e a agressividade da nossa época
nao serao devidas, em parte, ao comportamento da
maioria daqueles que se dizem «consciéncias tran-
quilas», consciéncias permanentemente preocupadas
em imporem a outrem as suas vontades egoistas, para
atenuarem as suas insuficiéncias de ordem interior?
A culpabilidade interior faz-se acompanhar, habitual-
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mente, de um profundo sentimento de inferioridade
em face do bem, e toda ela se esforga para criar o
mesmo Sentimento no seu semelhante. A luta de
classes, o espirito de contenda, a maledicéncia, o 6dio
e a persegui¢ao, sio tudo sintomas de consciéncias
que, interiormente, ndo se sentem bem.

,O terceiro subterfugio para fugir a voz de Deus
traduz-se num falso interesse pela justi¢a social.

A respeito dos menos privilegiados, dos pobres,
dos sem-lar, existe uma verdadeira e uma falsa sim-
patia. E verdadeira, quando o individuo é justo;
-falsa, quando injusto. A paixio da justi¢a social nao
é incompativel com a injustiga dum individuo e sua
mi consciéncia. David roubou a Urias sua mulher e
pd-lo depois a ele no mais aceso do combate, para
que o matassem. A batalha implica sempre risco,
dizia ele, para se justificar. Mas quando o profeta
Nataniel lhe contou a histéria dum rico que roubara
a um pobre a sua ovelhinha destinada a um banquete,
David, possuido por vivo sentimento de justiga social,
tomou a defesa do oprimido e exclamou, indignado:
«Este homem merece a morte!» E Nataniel, conhe-
“cendo o crime do rei contra as leis da justi¢a indivi-
dual, diz-lhe: <FEs tu esse homem!> O remorso foi
para David o momento do seu simultineo regresso a
justica individual e A justiga social. Compds, entao, os
sete Saz/mos da Peniléncia, exclamando, na angustia de
uma alma que comegava a encontrar a paz: «Zende
predade de mim, Senhor! Tende piedade />

Uma alma perturbada, cheia de remorsos, na
qual a vaz de Deus ainda tem ressonincia, ou que
ainda nio se deixou seduzir pelos charlaties que pre-
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tendem negar a existéncia do pecado, conserva sem-
pre, como David, um sinal de vida. H4 sempre espe-
ranga para o culpado, por mais perverso que seja,
desde que nele nao tenha morrido, inteiramente, o
horror ao mal. O que de pior existe no Mundo nédo
é o pecado, mas a negagao do pecado por uma falsa
consciéncia, atitude que torna impossivel o perdao.
O pecado imperdoavel ¢é a negagao do pecado. Mas
enquanto nio se chegar a esse triste limite, apesar do
efémero das acalmias entre as recaidas, enquanto
subsistir um real remorso, sempre a voz de Deus se
manterd perceptivel, e nunca o caso sera desespe-
rado. Talvez que a alma ji esteja morta para o Amor
Divino. Talvez. Mas, nas suas horas de agitagao,
nio o estd para o temor Divino, e isso a podera
reconduzir & vida consciente.

Morta a consciéncia dum homem, os seus vicios
continuam a viver. Nem é bom pensar que aqueles
que negam a Deus e a lei moral estejam ao abrigo
dos golpes da Divina Justia. Podemos negar o
pecado; o certo é que nao conseguiremos nunca
escapar aos ¢ferfos do pecado. Qualquer individuo se
pode dar ao luxo de negar a lei da gravidade, mas se
se deitar abaixo da torre Eiffel, fazendo de conta que
a lei nao existe, serd vitima das tragicas e lamentaveis
consequéncias da sua loucura. Outro tanto acontece
quanto a consciéncia e a lei moral. Certo homem
casado e pai de familia, negava a moral, ria a bom rir,
sempre que lhe falavam de Deus. Corromper e per-
verter era o seu maior prazer. Todavia — esta é que
¢ a verdade —nem por isso deixava de sentir a
sangao dessa negagio, Fantasiava terriveis suspeitas
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sobre sua mulher, cuja fidelidade e paciéncia jamais
foram desmentidas. Esse ciiime era, manifestamente,
a projeccio de um sentimento de justi¢a violada.
Os principios de justica, dos quais ele, pessoalmente,
zombava, era o primeiro a exigi-los de sua mulher.
O horror desse ateu pela infidelidade deixava entre-
ver nele o reconhecimento inconsciente da lei moral,
mas, em vez de lhe respeitar os principios, velava a
sua culpabilidade, acusando a mae de seus filhos de
ndo se conformar com eles.

Para maior clareza, ai vai uma pequena compa-
mcio, muito simples. Se vos apoiardes sobre uma
‘bisnaga de pasta dentifrica, sem préviamente lhe ter-
des tirado a cédpsula, é certo e sabido que a bisnaga
rebentari no ponto mais fraco. Quando o espirito
Bumano nio respeita a integridade da lei moral, fica
igialmente sob pressio. A culpabilidade recalcada
zebenta, criando uma psicose ou uma nevrose, no seu
ponto mais fragil.

O desprezo da lei moral manifesta-se, por vezes,
_Pelo pessimismo, que nos transforma em inestanciveis
profetas de desastres e de catastrofes, absolutamente
certos da falta de éxito de todos 0s nossos empreen-
dimentos. Deve-se essa acabrunhante impressio a
consciéncia de tortura pessoal, de que o Inferno nao
Passa de expressio eterna. O pessimista doi-se da
felicidade doutrem, e esforga-se por arruini-lo pelo
ridiculo, pela calinia e pela inveja. As pessoas dessa
espécie trazem ji consigo a sua prépria condenagio
—@ no centro de si mesmas a trazem. O 4dio a Deus
esta-lhes na periferia, e o seu inferno interior reper-
Cute-se sobre a vida dos outros. Das pessoas se diz,

3
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muitas vezes, que consigo trazem o Inferno, j4 mesmo
na Terra. Verdade. Ja na Terra. Inferno e Céu
comegam, com efeito, um e outro, ja na Terra, para
cada um de nés.

Uma outra porta de evasio, para o complexo de
culpabilidade nao liquidado, é o cinismo. O pessi-
mista difere do cinico, no sentido de que continua a
lutar, com perda, contra a vida, na sua prépria alma,
ao passo que o cinico procura travar batalha na alma
doutrem. O cinico projecta a sua prépria derrota
interior nos outros. Esse desgragado esforga-se por
torna-los infelizes, pondo-lhes a ridiculo o funda-
mento da paz interior que os comsola. A sua ale-
gria, como cinico, estd em «avilti-los», porque ele
proprio é j4 um «caviltado». Tenta libertar-se da
sua culpabilidade, projectando-a sobre o seu pro-
ximo.

E Shakespeare quem nos mostra, sucessivamente,
dois possiveis efeitos da culpabilidade — como psicose
e como nevrose — em Macbeth e Lady Macbeth. Mac-
beth sente a imaginacio perturbada pelo terror, depois
de ter assassinado o rei da Escécia, para lhe roubar
a coroa. Antes de praticar o crime, ja alucinagoes
lhe deixavam entrever um punhal gotejante de
sangue:

E um punhal que eu vejo na minha frente,

De cabo voltado para a minha m3o? Pois empunhemo-lo!
Nio te possuo, e no entanto nio me sals da imaginacio,
Niao és tu, fatal vis3o, sensivel

Ao tacto como o és A vista? Ou ni3o passas

De um punhal imaginério, falsa criagdo,

Saida de um cérebro em ebuliglio?
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Perpetrado o crime, as alucinagoes de Macbeth
continuam. Estranhas vozes ressoam através do
paldcio. O fantasma de Banquo, sua vitima, apare-
ce-lhe! A continua obsessao da culpabilidade ina-
calmada acaba por criar nele um estado de espirito,
mercé do qual nada lhe parece real. Em linguagem
biblica, sofre de «dureza de coragdos. Quando a
‘Macbeth anunciam a morte de sua esposa, d4 mostras
de um cepticismo e agnosticismo absolutos. Para ele,

como para tantos dos nossos pessimistas modernos,
a vida ndopassa de vacilagio deum «pequeno archotes.

E assim nos mostra Shakespeare como o ateismo
pode ser o remate de um acto culpdvel.

Tendo conhecimento do suicidio de sua mulher,
Macbeth sé encontra palavras para apregoar a sua
fé pessimista, verdadeiro pressagio do «aniquilamento»
sartriano [do nome de Sarire] :

Bla deverla morrer mals tarde ;

‘Dever-se-la esperar por hora mals oportuna para anunciar esta noticia.
Amanhi, depols de amanhi, e depols...

Vagarosamente nos arrastamos de dia para dia,

Alé 2 dltima silaba do tempo marcado

E todos os nossos eontens s sdo loucos que nos alumiaram
O caminho para as trevas da morte. Apaga-te, 6 débil luzl
A vida é apenas uma sombra errante, um pobre comediante
Que se pavonela e gasta o seu tempo no palco,

E a quem jé ninguém escuta; é uma histérla

Contada por um Idlota, cheia de estrépito e fiirla,

Sem qualquer espécie de sentldo.

O caso de Macheth apresenta um exemplo de
Psicose. O de Lady Macbeth um exemplo classico
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de nevrose imperativa. E estado particular do peca-
dor contrito (depois de ter recalcado a sua culpabili-
dade), o recorrer a certos ritos facticios, para reparar
a violagio da ordem moral. Normalmente, Lady
Macbeth mais nio tinha a fazer do que confessar a
sua falta e expid-la quanto lhe fosse possivel, neste
Mundo. Na ordem espiritual, o verdadeiro meio de
aliviar a consciéncia teria sido a confissio, a absol-
vigdo e a peniténcia. O facto, porém, é que ela tenta
tranquilizar-se, negando, deliberadamente, a existén-
cia de um Juiz que nos pedirad contas. O que, toda-
via, ndo a impede de, equivalentemente, manifestar a
sua necessidade de purificaciao. A purificagio normal
e apropriada da confissio e da absolvigao, substitui
ela um gesto material — o de lavar constantemente as
maos. FEra a sua alma—a sua alma e niao o sen
corpo — que pedia essa ablugdo. Erro sensivelmente
igual ao de Pilatos, quando este mandou vir agua,
depois de ter condenado o Salvador a morrer na
Cruz.

«Desaparece, mancha maldita!— repetia, incon-
solavelmente, Lady Macbeth, acreditando ver sangue
em suas maos. — Desaparece, mancha maldital...
O Inferno é negro,.. Sempre o cheiro do sangue!
Nem todos os perfumes da Aribia bastariam para
limpar esta pequena mao. Oh! oh! oh!...»

O médico, testemunha desta manifestacio anor-
mal de culpabilidade, era excelente psiquiatra: a ori-
gem exacta, moral e nao orgénica, dessa nevrose, nic
lhe escapava. Mantinha, no entanto, a piedosa espe-
ranga de que Deus perdoasse a Lady Macbeth, antes
de esta morrer: « Esta doenga ultrapassa o meu saber:
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conheci, todavia, sonimbulos que morreram tranqui-
lamente em seu leito. »

Terrlveis cochichos circulam. Actos antinaturals
Originam perturbagGes antinaturais; os espiritos maus
Conflam os seus segredos a surdos travesseiros;
Mais precisa ela do padre que do médico.

Deus, Deus nos perdoe a todos nés!

Quantas Lady Macbeth de agora nio vivem ator-
mentadas por crimes de assassinio! Em parte nenhuma
#e nota preocupa¢io mais temerosa e absorvente de
svasio do que naqueles que preferem a loucura i
clara visio do que realmente sao. Para si proprios
fabricam eles mil cruzes mais cruciantes do que o
Crucifixo. Exactamente no instante em que eles
acusam de cobardia as pessoas devotas, eles, os
.auténticos poltroes, reconhecem, no fundo da sua
‘#lma, que sio incapazes de renunciar ao mal.

' Aquilo a que chamamos tédio, angustia, nio
ser4, no fundo, e sempre, apenas remorso ? Remorso
que talvez possa vir a ser o ponto de partida de
regresso a verdadeira paz. Um osso fracturado cau-
sa-nos dor, por nio estar no seu lugar. Por analogia,
a tortura da consciéncia provém de ela estar fora do
seu lugar —no lugar em que ¢/z realmente devia
estar, em boas relagoes com Deus. Esse inferno
interior, em vez de o evitarmos, antes nos deviamos
aproximar dele. Para nos afastarmos dele, importa
que, em primeiro lugar, ai penetremos. O remorso é
a presenga negativa de Deus na alma, do mesmo
modo que a graga é, na prépria alma, a presenga posi-
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tiva de Deus. O remorso é incompleto, por corres-
ponder ao nosso desgosto de vivermos afastados de
Deus, mas pode transformar-se em dor e em espe-
ranga, desde que a alma se volte para Deus, implo-
rando o Seu socorro. Deus diz a alma perturbada:
«A paz ndo se encontra ao longo do caminko que vais
trilkando; se assim fosse, dele le mio leriamos afas-
lado.» Fora das relagoes com Deus, o vazio e a soli-
dao da consciéncia culpada geram o desespero; mas
relacionada com Deus, a miséria do remorso pode
transformar-se no arrependimento do pecado. Quando
a alma se volta para o seu Salvador e Redentor, o
seu fardo de culpabilidade imediatamente desapa-
rece, a maneira do doente que esquece seus males
na alegria de contemplar o médico que podera
curé-lo.

Ao considerarmos as nossas virtudes, corremos
o risco de nos enganarmos, confundindo frugalidad)e
com temperanga, avareza com desinteresse. Se 0
recalcar das culpas leva a uma doenga interior, o
livrarmo-nos dessas culpas, pela confissio, traz a ale-
gria interna. «A angistia de Nosso Senhor — escreve
um antigo autor alemio,— sé vos poderd libertar, se o
0550 coracdo se Jtransformar no sew proprio Gethsc-
mane. »

«Toda a gente assim procede... O relatério de
Kinsey prova que isso é impossivel... Precisamos
de uma nova moral que corresponda ao nosso tempe-
ramento...» Aqueles que vivem em falsa paz, baseada
em falsas maximas desse género, sabem que existe
acgoes que os fariam corar, se elas fossem conheci
das. Se tudo que é aprovado pela falsa paz estivesse
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bem, por que o esconderiamos? Sem mal definido,
nio deveria existir razio para vergonhas.

As falsas consciéncias podem, por vezes, deixar
de se enganar, lembrando-se de que, um dia, seremos
julgados por Deus. O Juizo de Deus nio se basearad
no veredicto da consciéncia formada por nés, mas
sobre aquela que Ele nos deu, a da nossa juventude
antes de pervertida pelo pecado, tal como era antes
de torcida por uma falsa educagao; aquela que con-
siderava como maus os pecados que nés agora justi-
ficamos, antes de ter sido poluida pela licenca e
enevoada pelo egoismo, antes de se ter tornado «lar-
‘gamente tolerante», e de atribuir igual valor ao bem
‘e a0 mal. Do nosso inconsciente ha-de ela tirar, para
submeter ao julgamento, toda a assustadora e leprosa
massa dos nossos vicios.

Assim como o comerciante, ao fim do dia, em
livro préprio, faz o apanhado dos prejuizos e lucros
que teve, assim também, no fim da nossa vida, serao
apresentadas, para conta definitiva, as faltas da nossa
consciéncia. Deus nao nos julgardA como nés nos
julgamos a nés proprios. A nossa consciéncia assim
8se exprimird: «Eu sou a consciéncia que Deus te
deu! Mira-te nela, como num espelho. O que a gra-
vitacao é para as estrelas, o que o instinto é para o
animal, eis o que eu sou para ti, lei firme para guiar
0 teu curso. Muitas vezes te adverti, te gritei, te
cochichei, te murmurei, te interrompi o sono da noite,
te fiz temer a entrada no dia seguinte. Em teus pra-
Zeres te perturbei; ndo te deixei tranquilo em teus
pecados; enchi-te de uma impressio de niusea e de
saciedade, toda a tranquilidade interior te roubei.
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Para me escapares, tentaste encontrar a paz num
segundo ou terceiro casamento, procuraste-a bebendo
mais do que o permitido. Fizeste que o teu médico
psiquiatra te analisasse —mas nao que te sintetizasse.
E ele decompds-te, nao te reconstituiu. A tua cons-
ciéncia, segundo tu presumias, estava em paz, mas
na falsa paz de que falava o Salvador, a mortal paz
do pandeménio com todo o seu mecanismo de defesa.
Pretendias acalmar a tua inquietagao, quando deve-
rias aumenti-la. Deverias desconfiar de ti, quando
o certo é que te supunhas a coberto de qualquer cen-
sura. Mas, eu, a tua consciéncia, nunca me deixei
vencer. Bem procuravas tu fugir-me, mas nem por
isso eu deixava de te perseguir. Bem procuravas
evitar-me, mas nunca deixei de te seguir, como a
sombra ao Sol. Pelo remorso, pelas minhas censu-
ras, pelo teu mal-estar —um mal-estar vergonhoso,
inquieto, exasperado, carregado de azedume, vitima
de tentagoes e de angustias,— jamais te dei um mo-
mento de repouso.»

Essa consciéncia nio precisa de esperar pela
hora do juizo, para despertar. Pode, desde ja, recu-
perar-se, vencer a inquietagio, e comegar a viver.
Mas para entrar no caminho da Verdade precisa de
deixar de temer a Deus. '
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CAPITULO III

OS SUBTERFUGIOS DO «EGO»

OR que é que ndés tememos a Deus? Se Deus é
Amor, nao deveriamos nés ir para Ele esponti-
neamente? Se Ele é a Vida, nio deveriamos nds
identificar-nos com Ele, formando unidade? Se Ele
€ a verdade, nio deveriamos nds segui-Lo?

Teoricamente, sim, Praticamente, o problema
tem que se lhe diga.

No dizer de alguns, Deus nio é um Deus de
Amor, mas, antes, um Deus colérico. Outros hd que
receiam dar-Lhe o dedo, no temor de que Ele lhes
corte a mio. Bem e Verdade podem afectar os nos-
sos sentimentos com uma censura, podem fazer-nos
temer a Deus. Todos os egoistas sio, no fundo, indi-
viduos medrosos: temem o Bem e a Verdade.

O medo do Bem. — Toda a gente tem sentido
este medo, na ordem fisica. Nio é o Bem que nos
assusta, é o sofrimento que constitui a sua expiagao.
Trememos, s6 de pensarmos que nos vao tirar um
dente, de que vamos ser submetidos a uma operacao,
pela razio de que os bons resultados apetecidos obri-
gam, inevitavelmente, a alguns instantes de sofri-
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mento. As vantagens do alivio previsto nido nos
impedem de apreendermos um momentineo acrés-
cimo de dor. «Ndo faltam ai uns quantos — diz Sécra-
tes — gue se enchem de medo, ao pensarem que vio ser
bisturizados e cauterizados, para efeilos da sua propria
cura. »

Ora o mesmo acontece em relagdo aos bens espi-
rituais: tememo-los, por virtude da penosa extirpa-
¢do do mal, sem a qual nao had melhoras. Pode o mal
estar tio profundamente incrustado nas fibras dos
nossos musculos, nas células do nosso sangue, nas
circunvolugoes do nosso cérebro, que, s6 de pensar-
mos no alivio desse mal, nos sobressaltamos. Assim
como hid quem se acomode a viver na imundicie,
assim também ha quem se acomode a viver no
pecado. Hesitamos em nos confessarmos, como
alguns hesitam em limpar a prépria casa.

Este medo do Bem nés o encontramos em diver-
sos niveis da vida espiritual. Logo que se trate de
impor uma renuncia, logo que consideremos qualquer
coisa fundamentalmente inconfessidvel como é o orgu-
lho, a luxuria, a avareza, ou até o mais leve egoismo,
a alma hesita perante o sacrificio moral que lhe é
exigido pela religido. Temos medo de Deus, por
Deus ser o Bem, e este nao tolerar em nés qualquer
imperfeicio. Se Deus nos concedesse certa latitude
para cortarmos a cabega ao nosso semelhante, se fosse
passa-culpas em, por tudo e por nada, consentir nos
nossos divércios, permitindo-nos casar duas ou trés
vezes, ninguém O temeria. Mas a alma recua perante
um Deus que nao pode ser enganado. A alma teme-O,
nao por Ele 740 ser bom, mas por ser extraordiniria-
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menle bom. A alma atemoriza-se, nio por nio ser
amada, mas por ser amada pela Perfeicio. O medo
de perder um bem menor impede-a de amar um Deus
Perfeito. Assim como o amante deseja ver a sua
bem-amada perfeita em suas maneiras, em suas pala-
vras, na sua compostura, assim também o Divino
Amante deseja ver as nossas almas perfeitas como o
Pai do Céu é perfeito—e é esse desejo que nos
assusta.

Deus ama-nos demais, para nos deixar em paz
com oS nossos pecados. Para tirar o melhor partido
possivel do seu instrumento, o violinista submete-lhe
as cordas a rigorosa disciplina, até conseguir delas
um som perfeito. Se essas cordas possuissem cons-
ciéncia, é provavel que o violino recalcitrasse contra
o tratamento que lhe & infligido, para dele se obter a
desejada perfeicao. N&s somos como o violino.

Se Nosso Senhor tivesse sido indulgente para
com os nossos pecados, e levianamente os conside-
rasse, jamais Ele teria sido condenado ao suplicio da
Cruz. Em cinco circunstincias, pelo menos, ter-lhe-ia
sido ficil deixar-nos como nés éramos. Poderia ter
lisonjeado os Fariseus e cortejado os Herodianos.
Podia ter negado a sua autoridade divina diante de
Pilatos, e podia, outrossim, ter falado ao voluptuoso
Herodes. Podia, finalmente, ter descido da Cruz,
em vez de pagar com a Sua morte a expiagao do
pecado. Nio nos espanta que, em presenga dessa
obstinada e resoluta Bondade, a multidio do Calvéario
O convidasse a transigir: «Desce, e nds acreditare-
mos /> Queria essa popula¢a uma Cruz sem Crucifi-
cado, um Senhor em vez de um Salvador; uma
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Cétedra e nio um Confessiondrio; uma Comunhio,
mas niao Sacrificio.

O egotista encontra sempre desculpas para se
afastar de Deus. «.Sen/kor — dizia Santo Agostinho, —
estou decidido a praticar a castidade, mas um pouco mais
larde.» Como Nosso Senhor explicasse, um dia, a
‘Santa Teresa, que a Sua Bondade corrige e purifica
as almas, respondeu-lhe ela: «A: eslé por que nio
lendes amigos.» Um fidalgo interrogou, certo dia, a
Nosso Senhor, nestes termos: «Senkor, vds que sois
lao bom, dizei-me que devo fazer para obler a vida
elerna ?»  Esperava o nosso fidalgo uma resposta
benévola, um programa de vida pouco exigente, um
programa como o que lhe poderia ser proposto por
qualquer homem vulgar. Mas Nosso Senhor lhe res-
pondeu: «Por que me chamas tu bom? So Deus é
bom.» O que significava: «A minha Bondade é a
Divina Bondade. E nesta fonte que deveis ir beber
a vossa.» Quando Nosso Senhor lhe pediu, em
seguida, que renunciasse a seus bens, que aconte-
ceu? Diz o Evangelho que «zo ouvir essas pala-
vras, se foi embora muilo lriste, por ser muito rico»
{Lucas, XVIII, 23).

A Bondade exige que nds sejamos perfeitos, e
86 isso podera satisfazer a Deus. A enorme mudanga
implicada nessa exigéncia é sempre um pensamento
amedrontador. Tememos mais o sofrimento do que
apetecemos a cura dai resultante.

.
O medo da Verdade.— Temos medo de Deus,

por Ele ser a Divina Verdade. E esse temor que
nos condena a passar a nossa vida na mediocridade,
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na indiferenca e na incredulidade. S. Paulo alude ao
caso, na epistola aos Galatas: «Zvrnar-me-ei vosso
inimigo por vos dizer a verdade ?> (IV, 16).

H4 sua diferenga entre evitar a Deus, porque
Ele é o Bem, e evita-Lo por ser a Verdade. Teme-
mos o Bem, mas sem o podermos odiar inteiramente,
porque, mesmo quando repelimos o bem perfeito,
amamos ainda um bem imperfeito. O temor provém
de termos o pressentimento de que a suprema Bon-
dade de Deus nos afastari de certas inferioridades
que nos sio queridas. Quanto & Verdade, menos a
tememos do que detestamos, por ser hostil e prejudi-
cial ao ego. Incapaz de suportar aquilo a que chamamos
«a terrivel verdade» a seu respeito, o homem passa
a odiar a propria Verdade, a verdadeira explicagdo
do Universo. Bem pode ele disfarga-lo, sob a mascara
sorridente do agnosticismo, ou no desespero que vem
sempre na sequéncia da arrogincia, ou no cinismo
violento e no 6dio absoluto da vida. No fundo, &
sempre a preocupagio das exigéncias da Verdade que
o leva a evita-la.

Por trés razoes nés podemos odiar a Verdade.
Em primeiro lugar, por virtude do nosso orgulho
intelectual, que se recusa a admitir atitude diferente
daquela que tomou, embora falsa. E o orgulho daque-
les que, promovidos a centro do Mundo, se indignam
por serem contraditados ou por lhes serem demonstra-
dos os seus erros. Vivem demasiado agarrados as
Suas opinides para poderem admitir outras, e negam-se
mesmo a tomar conhecimento da Verdade religiosa,
no temor de descobrirem a inadmissibilidade das
Suas ideias. Essa atitude conduz, cedo ou tarde, ao
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preconceito e ao fanatismo que, pelo 4dio, fecha o
espirito a Verdade.

Podemos ainda odiar a Verdade, porque, acei-
tando-a, isso nos obrigaria a abandonar os trilhos do
mal. «Naio desejamos conkecer os Teus Caminkoss»
(Job, XVI, 14). Nao faltam ai pessoas que se dizem
satisfeitas identificando a sua felicidade com os pra-
zeres carnais e os desejos egoistas. KEssas pessoas
véem, naquele que detém a Verdade, uma ameaca
para a pretensa felicidade delas. E é por isso
que o odeiam. Repugna ao alcodlico o demonstra-
rem-lhe as funestas consequéncias do seu vicio,
no que respeita 4 saude e a necessidade de se
emendar. Do mesmo modo se odeia a Verdade que
existe em Cristo e na Sua Igreja, pela razio de
que essa Verdade obriga a um modo de vida contra-
rio aos nossos actuais habitos de negligéncia e d
pecado. ;

Podemos, finalmente, odiar a Verdade, por ela
implicar o conhecimento dos nossos vicios por up
outro Espirito incapaz de se deixar enganar — o que
acontece ao Mundo — pelos nossos simulacros de pie-
dade. E ai esti por que tantas pessoas antipatizam
com o dogma do Juizo Final, ou se recusam a crer no
Inferno. De tal maneira lhes repugna o saberem-se
conhecidos por Deus, tais quais sio em verdade, que
terminam por fabricar uma crenga extravagante, ao
sabor da sua insensata existéncia. Negar a exis-
téncia do Inferno é atitude que os bons nio tomam.
E, todavia, precioso expediente a que recorrem as
consciéncias perturbadas, para se acalmarem a si
proprias.
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Como quer que seja, o egotista odeia sempre a
Verdade, porque julga ser lei sua o escapar-se 2 res-
ponsabilidade, ou porque é desejo seu niao ser conhe-
cido, tal qual é, por ninguém, E dessa maneira atrai
a si grande e terrivel castigo. Quanto mais nos afas-
tamos da Verdade, mais esta de nés se afasta; quanto
mais tememos a Divina Bondade, menos atraente Ela
nos parece.

Ninguém se atreve a, explicitamente, confessar
-que teme a Bondade e odeia a Verdade — coisas admi-
ridveis para toda a gente. Mas o espirito argumenta
i sua maneira, para justificar a sua recusa da Ver-
dade. Irreligiosos e anti-religiosos, sao todos uns
desertores. Carecidos da coragem de procurar a Ver-
dade e de seguir a Virtude, iludem a sua cobardia
com a indiferenga ou com a troga, com o ridiculo ou
a perseguigao.

O modo mais corrente de disfar¢ar o 6dio i Ver-
dade e o medo do Bem ¢ a indiferenga, qualificada de
agnosticismo pelos pseudo-intelectuais, por aqueles
cuja inteligéncia nao se sintoniza com a sua educa-
¢ao. Os agndsticos esperam, por uma calculada indi-
ferenga a respeito do critério que separa o bem de o
mal, libertar-se de toda e qualquer responsabilidade.
Mas essa estudada negagio da distingiao entre o bem
e o mal mais niao é, afinal, do que indiferen¢a ou
neutralidade. Bem feitas as contas, é aceitagio do
erro. «Que é a Verdade ?» — perguntou, desdenhosa-
mente, Pilatos. E feita a pergunta, crucificou essa
mesma Verdade.

Zombar da religido, ridicularizi-la, é outro meio
de projectar, no Bem e na Verdade existentes fora do
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nosso coragio, o medo do Bem e o 4dio da Verdade
que se aninham nesse mesmo coragao. Rir, escarne-
cer, na fibrica ou na repartigao, das pessoas devotas
e dos virtuosos, ¢ fenémeno frequente. Com essa
atitude de motejar da virtude dos outros, temos ape-
nas em vista justificar a nossa falta de virtude.
J& arrancou da prépria alma a virtude aquele que se
atreve a fazer pouco da Divina Perfei¢ao e da Divina
Verdade. A descendéncia de Herodes ainda nao se
extinguiu. Em presenga de uma Verdade que as
acusa, essas pessoas serenam a sSua consciéncia
cobrindo a Cristo com a tunica dos insensatos.
A visio do bem nio a suporta o mal, por aquele con-
denar este, por constituir viva censura ao vicio impe-
nitente. E daia razio por que o bem é sempre despre-
zado e denegrido. Procurai qual a religiao perseguida
pelo espirito do século, e verificareis que é aquela que
é Divina. Se Nosso Senhor nio tivesse sido o Bem
Perfeito, nao teria sido crucificado.

A terceira maneira de evitarmos a Verdade é o
ateismo, o odioso ateismo que, se lhe fosse possivel,
aniquilaria, de uma sé vez, a Verdade e a Bondad®.
Nos séculos passados a negag¢do da Verdade incidia
habitualmente sobre um — e 86 um — dos seus aspec-
tos. Agora nio faz distingao: ataca em bloco. Rea-
lizou-se a profecia do Senhor: <A kora se aproxima
em que lodo aquele que vos fizer morrer julgard estar
prestando culto @ Deus» (Joao, XVI, 2). Viver no
mal, sem o temer, pode ser o caminho capaz de levar
ao Bem; mas viver nesse mesmo mal com medo ao
Bem e 6dio a Verdade é coisa diabdlica. Santo Agos-
tinho resistiu a Verdade, nos seus tempos de rapaz.
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Se alguém nio podia desconhecer a razio por que os
homens a odeiam, era ele, porque a ela se furtou
durante muito tempo. Ai vai a sua opiniao:

«Eles amam @ luz e delestam as censuras. Amam
a luz quando ela se revela, mas logo a odeiam, se ela os
yevela. E ¢ esla a sancio que ela lhes aplica :  eles nao
erem ser descobertos por ela, mas ela os descobre, ape-
Sar de tudo, mantendo-se velada para eles. Assim ¢, na
verdade, o coragio do homem! Cego e preguicoso, indi-
o e desonesto, o sew desejo € manter-se ocullo, mas,
ssem, alids, admilir que alpuma coisa se lhe oculte.»

¢ Nao ha literatura nenhuma que nos apresente
testemunho mais nitido, relativo a maneira por que os
homens temem o Bem e odeiam a Verdade, do que a
histéria de Joio Baptista. Dele fez Nosso Senhor o
seguinte elogio: «ZEnlre os filhos da mulker, nio houve
nenium mais noldvel que Jodo» (Lucas, VII, 28).
Um dia, foi esse excelente homem convidado a pre-
gar na corte de Herodes, perante um auditério de
ricos, divorciados e casados em segundas ou terceiras
nupcias. O auditério era constituido, na sua maio-
ria, por individuos dessa forca. O sermao pregado
por Joao nao foi longo. «Vds ndo lendes o direito —
fulminava ele, de dedo estendido para o monarca,
—ndo lendes o direilo de viver com a mulker de vosso
#rmdo/> Mal o atrevido acaba de proferir essa incon-
veniéncia, ei-lo metido a ferros. Alguns meses mais
tarde, Herodes, perturbado pelo vinho e pelos movi-
mentos lascivos duma dangarina, a sua linda enteada
Salomé, prometeu dar a esta tudo que ela lhe

4
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pedisse. Estimulada por sua mae, foi esta a resposta
de Salomé: <«Dai-me a cabeca de Jodo Baplista.»
O mal mata sempre o bem — que para ele constitui
uma censura. A virtude é uma perigosa carreira.

H4, pois, uns quantos que tém medo de Deus,
por Ele ser a Verdade e o Bem. E, presentemente,
por que é que alguns O acusam de ser um Deus colé-
rico? A razao disso é simples: estd no procedi-
mento deles.

Em Deus nao ha célera. Aquilo que nos parece
colera mais nio é do que a projecgao, n’Ele, dp nosso
proprio sentimento de culpabilidade. A primeira
expressao duma crianga, ao ser, por sua mae,
surpreendida a furtar, & esta: «Maiezinha, vamos,
nio te zangues!» Nela nio ha célera. O filho &
que lhe empresta esse sentimento, por ter consciéncia
de merecer um castigo. Pois, e por analogia, Deus
se afigura ao pecador um Deus colérico. O levar-
mos uma vida contraria & Divina Vontade e a finali-
dade da existéncia cria em nés um sentimento de
hostilidade e frustragio. Tudo isso é resultado da
nossa viciada vontade. Esse sentimento de «coélera»
¢ uma antecipagio do Inferno. E esse sentimento
projectado de condenagdo merecida que nos explica
o 6dio do criminoso ao seu julgador, e o do pecador
para com Deus. Todos nés conhecemos Deus. Ora
o Deus colérico, ora o Deus de Misericordia.

Para modificarmos a nossa maneira de conceber-
mos a Deus, s6 h4 um processo: o de mudarmos de
procedimento. Desde que procure, e os nio evite,
o Bem e a Verdade, logo a alma passa a ser capaz
de se acusar a si propria, Sem nunca mais sentir a
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necessidade de atirar para cima doutrem ou de Deus
as suas queixas pessoais. Tao depressa renunciamos
a préatica do pecado, logo a nossa filosofia do Uni-
verso e a psicologia da nossa alma se transformam.
Deus, que, ainda hd pouco, nos parecia encoleri-
zado, aparece-nos, agora, como a prépria misericérdia.
A mudanga operada nao é em Deus que se verifica
—mas em nossa alma. Como escreveu S. Paulo:
«Qutrora, mais nao éreis do que trevas; agora, porém,
sots luz no Senkor : procedei como luzes. Ora, 0 fruto
de luz ¢ tudo que ¢ bom, juslo e verdadeiro. Procurat,
20is, 0 que agrada ao Senkor» (Ef.,, V, 8-11).

Moisés e Caim taparam o rosto diante de Deus.
Moisés, por nao poder suportar as perspectivas de tdo
Pg‘rande Perfeicio; Caim, por nio poder suportar o
olhar da Divina Bondade. O pecador nao pode
suportar o olhar divino, por niao querer conhecer-se
em toda a extensio da sua miséria. Mas nem por
i830 Deus ir4 mudar a Sua natureza, em aten¢io a nossa
perversidade. Ao ego cabe mudar de procedimento.

Se o egotista compreendesse realmente a psicolo-
gia do espirito humano, nunca nés lhe ouviriamos
dizer que Deus é um Deus feroz. Com esse seu
comentario, denuncia o pecador as suas culpas. Assim
como, num copo de cor acastanhada, a 4gua nos parece
dessa mesma cor, sem aliis o ser, assim também o
Amor que nos vigia pode, ao passar pela nossa vida
de culpados, parecer feroz e colérico. Uma mudanga
de procedimento logo faz desaparecer o pouco sau-
davel medo de Deus.

A Verdade deve ser procurada, custe o que custar.
A Verdade e nio apenas algumas verdades isoladas e
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particulares. Do mesmo modo que a vida, h4 que tomar
a Verdade em bloco. Isso, ou nada. Compreendida
em todo o seu rigor, a verdade religiosa abarca todo
o conjunto da vida, ou deixa de ser verdade religiosa.
Estudar a religiao nao consiste apenas em bater a
porta da Verdade, na esperan¢a de que ninguém res-
pondera, ou de que nos sera permitido continuarmos a
viver a nossa vida, sem inquietagdo. O nosso dever
é dispensar bom acolhimento & Verdade, ainda que ela
nos censure ou nos moleste, ainda que ela surja onde
ndés nio esperivamos que ela aparecesse. «A pedra
rejeitada por aqueles que edificam, essa mesma se lrans-
Jormara em pedra mestras (Salmos, CXVII, 22). A Ver-
dade implica compromisso; tem exigéncias; impode
obrigagdes. Importa procura-la, prosseguir., na sua
pista, sem egoistamente fazermos habilidades com
ela, pela razao de que ndo pode ser condicionada aos
nossos caprichos, primando a sua autoridade sobre
as nossas preferéncias. A investigagao da Verdade
implica a ideia de estudo, de informagio, de docili-
dade. E dever a que niao nos podemos esquivar,
dizendo: «Religido & Deus sao coisas que nio me
preocupam», o que, alids, seria j4 a expressio de
uma decisio ou de uma repulsa. Negarmo-nos a
pensar em viver, é jia optar pela morte. Atitude
particularmente perigosa é essa, porque a oportuni-
dade de conhecer o caminho pode nao nos ser facul-
tada por tempo sem fim. E essa fuga & Verdade cria
na alma uma tensio e mal-estar capazes de consigo
arrastar comsequéncias mentais desastrosas. Nada
mais funesto a0 homem do que a resisténcia por ele
oposta a Graga.
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Os egotistas evitam a Verdade, em todos os sen-
tidos. De propédsito se refugiam na barulheira e na
agitacio. O pecador tem natural preferéncia pela
algazarra que o liberta do seu ex real. O Inferno é
um mundo de tumulto, e nele nio faltam também
‘relégios que marquem a paragem do tempo.

O siléncio apresenta um beneficio, por forcar o
egotista a reflectir, a passar do horror do Bem, que ele
teme arrostar, ao da sua prépria condi¢do; o siléncio
transforma-lhe o temor da Verdade no desta verdade:
o seu desmoronamento. O siléncio isola-nos da mul-
tidio, sempre disposta a unir a sua miséria; uma
civilizagao infeliz é sempre de natureza gregaria.
A tranquilidade arranca-nos aos falazes aplausos da
massa e ao engano dos slgans populares. Nada
aproveita tanto a alma como um retiro espiritual em
que, na calma da prece e da meditagio, ela ganha a
disposi¢io necessiria para receber novos conhecimen-
tos e energias, que lhe sio comunicados directamente
por Deus. As janelas abrem-se, entio, para novas
perspectivas: um poderoso sopro de resolucio passa
através da alma, limpando o p6 que por tanto tempo
a recobrira. A alma desperta no siléncio. Todas
as almas sio noctimbulas, errantes, de olhos fechados
para a vida nobre que deveriam viver. Verifica-se,
por vezes, que o noctimbulo, insensivel a certos rui-
dos, responde & chamada do seu nome. Por analo-
gia, a alma ouve, no siléncio, a voz divina e des-
perta, porque o Bom Pastor chama a ovelha pelo
Seu nome.

Visto que um apego desordemado a qualquer
bem terrestre e temporal & que lhe faz ter medo
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de Deus, a alma s6 encontra a paz, afastando-se do
mal. Existe no mal uma coesio, que 86 o esforgo
pode quebrar. Vontade e mal formam amalgama tio
cerrado, que a alma suspira: «Nao. Deixa-me!
Estd formado o cerco. Daqui niao quero sair.»
Ao egotista custa mais romper com 0S Seus prazeres
sefisuais do que ser submetido a uma intervengao
cirurgica. Mas certo é que uma transformacao radi-
cal causa sempre medo. Um leve esforco, no sentido
de nos emendarmos, pode muito bem, aqui e ali, delei-
tar-nos os nervos e envaidecer-nos, mas nao traz
sombra de enriquecimento & nossa personalidade.
Nao existe habito, que, com a ajuda de Deus, nao se
quebre. Os nossos héabitos apenas condicionam a
nossa vontade: nio a determinam. Sob o impulso
da Graca, a vontade pode, a todo o momento, expul-
sar velhos habitos, e aprontar-se para aceitar a Ver-
dade, quaisquer que sejam as consequéncias dai
advindas.

Vencido o egotismo e integrado o ex, todo ©
saber adquire a capacidade duma pirimide na qual
as diversas ciéncias aparecem subordinadas umas as
outras: os elementos quimicos existem na planta, a
planta no animal, o animal no homem, o homem em
Deus.

A Paz é a tranquilidade da ordem, da verda-
deira ordem. Facil é compreender por que tantos
dos nossos contemporineos, desesperadamente a pro-
cura de um principio de ordem, se precipitaram no
autoritarismo do nazismo, do fascismo e do comu-
nismo. Nao possuindo uma nogao justa da realidade,
mas reconhecendo a necessidade de gualyuer princi-
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pio director transcendente ao seu espirito confuso,
desgarrado e frustrado, entregam-se a falsa disciplina
da ditadura.

O entregarmo-nos a um sistema equivale a destrui-
¢ao da liberdade. Nao podemos, sem perigo, dar a nossa
.confianga a qualquer sistema de concepg¢io humana,
a um homem, seja ele quem for. Precisamos da Ver-
dade de Deus. Mais ainda: precisamos de senti-la
bastante proxima de nds, para que ela se torne tan-
givel e atraente. S6 uma vez, na historia, a Verdade
se personificou naquele que disse: «Zx sou a Ver-
dade» (Joao, XIV, 6). O Ideal e o Pessoal identifi-
caram-se entdo. A Verdade deixou de ser uma teo-
.ria ou um cédigo, para passar a ser Pessoa a quem
poderiamos aprender a amar. Essa mesma Verdade
passou ao Seu Corpo Mistico, onde permanente-
mente nos é acessivel: «dAguele que vos escuta, a
mim me escula,; aquele que vos repele, @ mim repele
e aquele que me repele, repele Aquele que me enviou»
(Lucas, X, 16).

Abandonarmo-nos & Sua Verdade equivale a
escaparmos ao autoritarismo, sempre contririo aos
melhores interesses do individuo. A identificagao com
a Divina Verdade equivale a liberdade. Sé aquele
que conhece os segredos do seu aviido esti em con-
di¢des de o pilotar. Outro tanto acontece com a nossa
vida: se eu soubesse o que sou, a razio por que o
meu corpo e a minha alma se encontram em conflito,
0 processo de os reconciliar, o modo de achar a forga
divina de triunfar do sofrimento e do mal, e a ciéncia
Decessaria para vencer os meus erros, estaria também
ém condigoes de pilotar a minha vida.
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Nio hi razio para temermos o Bem, porque o
Bem & o Perfeito Amor. O pecador nada tem a per-
der, a nao ser as cadeias do amor-préprio, que o
dilaceram e torturam. E certo que o Amor nio se
conquista de mado-beijada. Por ter encontrado o
Messias junto do pogo de Jacob, a Samaritana perdeu
os seus cinco maridos e um amante traasitorio, mas,
abandonando-os, abandonou a sua miséria de espirito
e, no entusiasmo dessa subita descoberta, chamou ao
Senhor — «Salvador do Mundo».

Aqueles que, presentemente, odeiam a Verdade e
temem o Bem, nio estio longe do Reino de Deus.
Opondo-se ao Reino de Deus, bem sabem eles que
lutam em pura perda. Quanto mais os homens abor-
recem a Verdade, mais com ela se inquietam. Quanto
mais temem o Bam que exige a perfeicio, melhor
sabem que é, na realidade, aquilo que eles procuram.
«E para ti duro suporiar o aguilkdo’», diz Nosso
Senhor a S. Paulo, no caminho de Damasco (Actos,
IX, 5). O aguilhdo era uma ponta fixa na extremi-
dade de uma vara para estimular o burro ficadigo.
A maneira de Paulo, também nés resistimos a agui-
lhoada Divina — aguilhoada que nos estimula para
um destino mais glorioso.

Pouco importa o que ja 14 vai. Pouco importa
o numero das nossas quedas e das nossas recaidas
passadas. A ovelha precipitada num charco, dele
tenta sair, e por socorro pede, balindo. E necessario
que tenhamos a coragem da ovelha. Todos os
seres humanos jazem no lodo. Havera, acaso, algum
que seja puro aos olhos de Deus? Todavia, se o
homem der um passo para se libertar do atoleiro,
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Deus para ele avangara, como fogo ardente e puri-
ficador.

Cada um de nds experimenta esse terrivel para-
doxo de nio querer a Deus e de O querer ao mesmo
tempo. Alguns evitam Deus, por Ele nada ter que ver
com a ideia de possuir, porque é o Ser puro. Deus
nada possui, assim & maneira de como n6s possuimos
um livro, uma casa, uma barca. No Sinai, a Si pré-
prio Ele se definiu como Aquele cuja natureza ¢ exis-
tir: «Zu sou quem sou.» Esta pois na Sua natureza
existir, sem possivel sucessio, sem possivel transfor-
macao, sem futuro. Porque Ele nada possui. Sé a Si
Préprio se pode dar, e a Sua caridade ¢ infinita.
Geralmente, satisfazemo-nos do que somos. Do que
somos — mas nio do que Zemos. E & por isso que
nés recuamos diante de Deus, sabendo que Ele quer
enriquecer a nossa alma, de preferéncia a aumentar
08 nossos bens materiais; sabendo que Ele deseja
elevar a nossa natureza, em vez de a submergir e de
a amimar com bagatelas. Chamou-nos a superior
vocagiao de sermos Seus filhos, de participarmos da
Sua natureza, de nos articularmos a Ele como os
ramos da arvore ao respectivo tronco. Raros sio
0s que O querem, com um querer integral. O nosso
mesquinho desejo é fler mazs, em vez de pretendermos
partilhar a gloria de ser mass. Deixamo-nos atrair
por pobres sombras, e nao pela luz; pelas faulhas, e
ndo pelo sol; pelo arco, e ndo pela corda. Quanto
mais nos deixamos seduzir pelos prazeres do Mundo
@ dos objectos terrestres, menos atrac¢ao Deus exerce
sobre n6s. De punhos cerrados, mantemo-nos de guarda
a uns mesquinhos cobres, e perdemos assim a fortuna
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que Ele nos oferece. E vai dai a razao por que tao
dificil é darmos o primeiro passo para Deus. Agar-
ramo-nos a brinquecios infantis, e abandonamos a
pérola de alto preco.

E aqui fica outro aspecto do paradoxo: temendo
a Deus, ndés O desejamos ao mesmo tempo. De mis-
tura com a nossa falta de confianga em Deus, vai
uma ardente sofreguidao de nos aproximarmos d’Ele.
Fugindo-Lhe, esperamos, todavia, nao ILhe escapar.
A fuga de Deus no-Lo faz temer, mas conservamos,
ao mesmo tempo, o fervoroso desejo de a Ele
nos juntarmos. Possuimos uma insacidvel fome de
Deus.

Na verdade, se a alma facilmente se sacia dos
prazeres sensuais, nunca atinge a nausea do espirito.
Pode uma luz demasiado intensa cegar-nos, mas
nunca uma ideia universal nos ofuscard o espirito.
Quanto mais amamos e conhecemos a Deus, mais Lhe
queremos. A paixdo de Deus cresce na razio e em
proporgao, directas, da intimidade com Ele. O grande
tormento das almas piedosas estd precisamente em se
sentirem afastadas d’Ele. Nio é o estdmago, mas o
espirito dessas pessoas piedosas, que se sente faminto
— faminto do Infinito. Suas maios estendidas nio
podem abarcar o Oceano. Ama-lo e nio estar com
Ele, eis a mais terrivel das tragédias humanas. Deus
guarda sempre qualquer coisa em noés, para Se fazer
desejar cada vez mais.

Se a vida, geralmente, nos parece dificil, isso se
deve a falta de lermos o pensamento de Deus, inscrito
no Seu Universo. Ele nos permite encontrar e nos
promete a felicidade, no justo uso das criaturas. Tudo,
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segundo a Sua vontade, nos deve servir de sacra-
mento, de canal, de escabelo, para nos aproximarmos
d’Ele. Em cada uma das nobres afeigoes humanas,
quer Ele que nés encontremos como que um gosto
antecipado do Amor Infinito, e se 0 nosso humano
coracao nos faz com isso deliciosamente vibrar,
também o Divino Coragio connosco se sintoniza.
Deus nos da, nas criaturas, parcelas da Sua Bon-
dade, para através dela sentirmos desejos de posse
integral.

Mas, do Divino, por vezes apenas desejamos
fragmentos e amostras, em vez do tecido completo.
Repelimos a realidade Divina, e s6 vivemos da sua
imagem no pintano. Deus «engana» aqueles que jul-
gam encontrar a felicidade fora d’Ele. Se, através das
Suas criaturas, Ele nos concede algumas formas abre-
viadas de felicidade, a plenitude s6 a podemos receber
n’Ele Proprio. E quem 86 vive para o Mundo, quem
dele faz fim em vez de meio, abisma-se finalmente
no cinismo e no desespero, pela razao de que as cria-
turas sao incapazes de manter as suas promessas, a
nido ser que sejam tomadas como degraus das celestes
moradas. Ninguém se engana, se porventura usa
deste mundo como de um degrau de acesso a outro.
Cristo alimentou a multiddo, para leva-la a compreen-
der a Eucaristia. De igual modo Ele nos concede o
amor carnal como preliminar do amor espiritual, o
amor da ciéncia como preliminar do amor dos conhe-
cimentos divinos, e o das coisas belas para nos fazer
amar n’Ele a beleza.

A liberdade pode, pois, conduzir-nos a Deus,
ou afastar-nos d’Ele. FE-nos facultativo escolher as
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criaturas, contra ou pere o Criador. Mas se nos
assiste a liberdade de nos insurgirmos contra a
ordem divina, a mesma liberdade nio temos nés
de nos escaparmos as suas consequéncias, ao tédio,
A tristeza, a frustragdo, 4 melancolia e ao deses-
pero.

Todavia, ainda mesmo entio, Deus niao nos aban-
dona: a Si nos leva, porque a Ele nos é possivel
voltar através de uma série de desgostos. Em nosso
vazio, n6s O procuramos realmente, para d’Ele nos
enchermos. Podemos negar a 4gua — mas nio a
sede. Podemos negar a Deus — mas até nessa nega-
¢ao O procuramos.

«Enganador», permitindo que o Mundo nos
oriente para Ele mais do que para nés, também Deus
0 & pelo Seu aspecto, a primeira vista assustador.
Mas, para quem a Ele se entrega, torna-se Ele verda-
deira paixao. Nada ha que mais assuste a alma
do que o espectiaculo duma Cruz. Ao vermos
um Rei coroado de espinhos e vestido com a
purpura do Seu Sangue, assustamo-nos que Ele
86 tenha para nos oferecer a mortificagio, o sacri-
ficio e a morte. Santa ilusdo essa. Tao depressa O
reconhecemos, logo se nos torna evidente o nosso
erro. Do fruto celeste s6 a pele nos parecia amarga:
a polpa delicia-nos a alma. Cristo parece trazer-
-nos a servidio. Na realidade o que nos traz é a
liberdade. A Sua Lei parecia ser a Crucificagao.
No fundo, mais nio & do que o prelidio da Res-
surreigao.

Se vivermos longe de Deus, desconfiaremos dos
Seus dons, na mesma atitude em que as criangas
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hesitam em aceitar os presentes que lhes sio ofereci-
dos por maos desconhecidas. Mas a uniao espiritualk
a esses dons, faz que os recebamos sem relutincia e
sem medo. A primeira vista, Deus parece roubar-nos:
a felicidade, Mas, tio depressa a Ele nos abandona-
mos, logo reconhecemos que nos enganou. Limi-
tou-se Ele a afastar as escérias, para nos entregar o
ouro da Sua Eternidade.
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CAPITULO 1V

QUANDO O «EGO» DESCE ABAIXO DE SI MESMO

ELO abandono do ¢go a si mesmo, sem disciplina

moral que o suba ao nivel do ex, a personalidade

vai dar a degeneracio, através de sete fases. Essas

fases representam a revolta do ¢go contra a sua pro-

pria expansio no mais vasto ¢z, como quem diz a
pessoa orientada para Deus. ,

Alma nenhuma é jamais constrangida a ir até
ao fim desse declive. Em qualquer momento pode
sustar a queda, mercé da resisténcia humana em
cooperagao com a for¢a que Deus nos da.
~ Sao sete os graus de crescimento do egotismo:
a solicitacdo, o prazer, o consentimento, o acto, o
hébito, a necessidade e a morte.

O primeiro grau é a sugestio ou a solicilacdo
para fazermos o mal.

Se se trata de uma falta contra a castidade, como,
por exemplo, o adultério ou a fornicagdo, pode a
sugestio vir-nos ao espirito por aquilo que vemos,
ouvimos, tocamos ou imaginamos, ou por aquilo de
que nos recordamos.

Pelo facto de o ser humano se sentir impelido,
Por um instinto que lhe vem de Deus, & propagacgdo
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da sua espécie, a tentagio encontra ai um fermento
favorivel de prazer emotivo. Em si mesmo, o ins-
tinto sexual nio é condenivel. Nio s6 é justo e bom
segui-lo, de acordo com as vias ordenadas por Deus,
mas pode até ser um meio de Graga. Terrivelmente
impetuoso, responde, intrinseca e imediatamente, a
toda e qualquer sugestio que penetre no espirito e ai
encontre livre admissao.

A tentagao, para nos atrair, como o fruto proi-
bido, apresenta-se sempre com «aspecto delicioso».
O mal é sempre apetecido, por virtude dos bons ele-
mentos, reais ou imaginarios, que o acompanham.
Mas —digamo-lo — 0 nosso espirito nao ignora que
este ou aquele acto nos pode arrastar para o pecado.
O nosso dever é, pois,— como nos for possivel —
resistir a tentacao.

Pouco importa a violéncia ou a duragio da ten-
tacio. O pecado 86 existe quando a vontade cola-
bora com ele. Se porventura cedemos, logo pro-
curamos desculpar-nos, atribuindo a capitulagido ao
nosso «temperamento», ou a classificamos com uma
expressio que pretende ilibar-nos de responsabili-
dade — a «necessidade humana». Somos solicitos em
reivindicar as nossas virtudes. Quanto as nossas
faltas, atribuimo-las ao ambiente, & nossa roda, ou a
qualquer provocacao que excede a nossa capacidade
de resisténcia. De tempos a tempos, todavia, caimos
em nos, para concluirmos que nao somos aquilo que
deveriamos ser. E é entio que a nds préprios pergun-
tamos: «Por que nao sou eu melhor?»

O ¢go desta pergunta é o nosso ¢« real, a perso-
nalidade plenamente humana, o justo guia da nossa
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slma, depois de Deus. Todavia, muitissimas vezes,
ndo é ele quem comanda: desiste, abandona o leme
que deveria fiscalizar, deixa a direcgio A estupidez e &
cegueira do ¢go.

Aqueles que ignoram a psicologia da natureza
humana julgam que as nossas acgoes culposas tém
como causa a atracgio do préprio mal. Erro!
Se vissemos o pecado tal como é, nio pecariamos
nunca. Percorrendo todo o catilogo das revoltas do
homem, verificaremos que a solicitagio para o mal
se enfeita sempre com os aderegos da virtude.
A luxuria justifica as suas perturbadoras caricias, com
o rétulo do amor. A curiosidade acoberta-se com o
desejo de conhecer. A preguica é tomada por amor
da calma e da tranquilidade. O esbanjamento disfar-
¢a-se em generosidade. A inveja passa por ser um
legitimo desejo de perfeigio. A crueldade toma-se
como equivalente do amor da justica. E o orgulho é
considerado como nobreza de espirito. O primeiro
passo para a degradagdo consiste em nos enganarmos
voluntiriamente, em nos sugerirmos, com um rétulo
fraudulento, que certa coisa m4 & boa.

A segunda fase na psicologia do egotismo estd
ma excitagdo das paixoes. Experimentamos um sen-
timento de prazer, de bem-estar ou de encantamento.
Pois logo a sugestio do mal <engata» em grande
velocidade, enquanto, simultineamente, o choque do
mal abala todo o corpo. Constitui isso um exemplo
caracteristico da interdependéncia psico-somitica —
Bsique equivalente a espirito, e soma equivalente a
corpo. Um e outro estio intimamente ligados, a
mapgeira do sujeito e do complemento numa proposi-

5
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g¢do. Desde que a solicitagio para o mal seja favo-
ravelmente acolhida pelo espirito, logo se verifica
uma resposta fisica, uma agitagio da paixdo e um
estremecdo. Se considerarmos um pecado da carne,
o despertador das paixdes provoca reacgdes orgéni-
cas muito sensiveis, que lhe aumentam a intensidade
de atracgao.

Lembremo-nos, todavia, de que, nessa fase, como
na da simples sugestio, o pecado ainda nio existe.
Niao podemos ter por condeniveis a reacgido fisica
inevitavel ou o despertar das paix6es como resposta
a um estimulo fortuito e involuntirio. Com efeito,
jamais devemos esquecer o principio fundamental da
vida moral: 86 se peca com o consentimento da
vontade. S. Bento teve, um dia, tentagdes impuras
tio violentas, que isso o obrigou a rebolar-se sobre
espinhos para, no sofrimento, esquecer o ardor dessas
paixdes.

Podemo-nos deixar vencer, sem que pecado haja
ainda, por nio termos dado o nosso consentimento.
Mas essa fase, em que o corpo comega a dar resso-
néncia ao encanto do atractivo, precede imediatamente
aquela em que vai crepitar a pergunta crucial: a von-
tade consentir4, ou resistird ?

A terceira fase da degeneragido no pecado é o
consenlimenlo. Sempre a vontade, por si prépria e
em cooperagio com o socorro de Deus, possuiu 0
poder de resistir as solicitagoes do mal, e de trans-
formar as provagoes em mérito. Mas, uma vez qué
apenas aqui estamos considerando a psicologia do
egotista, admitamos que haja real consentimento da
vontade.
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Uma tentagio de impureza assemelha-se, desde
logo, a uma faisca, caida do fogo sobre um tapete.
Aquele que realmente esta interessado em salvar a
sua casa apressa-se a apagar essa faisca. Pelo con-
trario, aquele que acredita na sua c<pessoalissima
expressio», que tem o habito de julgar que andamos,
-sempre mal em dominar uma impulsio, qualquer que
ela seja, faria diligéncias para dar ainda mais corpo a
faisca inicial. Comecaria por nela acender papéis,
atiraria para a chama cavacos e oOleos de toda a
espécie, e era uma vez uma casa... Essa acumulagio
de combustivel destinada a propagar a tentagao,
constitui um acto da vontade e representa ji, sob
certo aspecto, o consentimento no pecado que ainda
poderiamos repelir, se 0 quiséssemos.

As pessoas dispostas a respeitar a moral e a
actuar segundo os seus interesses espirituais, vivem,
muitas vezes, preocupadas em saber se, sim ou nio,
consentiram no mal. Nio podemos nés responder
geralmente com bastante certeza se a tentagao, ape-
sar da sua violéncia e da voluptuosidade da emocao
experimentada, se fez acompanhar de um sentimento
de desgosto, de aversio e de confusio. Todavia, e
por vezes, a resisténcia ao mal nao se mostra bem
definida. Desde que a tentagdo nio seja expulsa
logo que lhe reconhecamos a malicia, desde que
hesitemos ou s6 contra ela travemos meio combate,
j4 lhe damos um tanto de consentimento.

No caso do egotista, o consentimento dado é
completo. E tal acontece quando a vontade se deixa
Propositadamente arrastar para o mal, apesar dos
Protestos da consciéncia, que lhe reconhece a sua
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verdadeira natureza. Tao depressa deu a sua apro-
vagio, logo que se decidiu pelo mal, a vontade ime-
diatamente faz rumo A quarta fase, como quem diz a
acgao.

O mal passa entio da poténcia a acto, do desejo
A execu¢ao, da paixio a sua efectivagio.

No caso dos desejos impuros, o consentimento
leva 4 luxuria nos seus variados aspectos. No segui-
mento de uma falta ou de alguns deslizes isolados,
ainda a voz da consciéncia se faz ouvir alto e bom
som, e pela impressio de desgosto, de vazio e tédio
que se segue, é ela quem adverte a alma de que a
felicidade niao se encontra nessa direccao.

O remorso da consciéncia tem muito de seme-
lhante a uma dor de dentes. Em né6s se faz sentir
como que para nos lembrar que as coisas nao seguem
como deviam seguir. Um dos maiores beneficios da
Misericérdia Divina, para uma consciéncia culposa,
consiste em atormenta-la, do mesmo modo que um
dos piores delitos humanos estd em repudiar a cons-
ciéncia como se fora um «complexo de culpabilidade>
ou um residuo de fraqueza infantil.

As vezes, o egotista, para quem a consciéncia &
um héspede indesejavel, vai consultar um psicana-
lista da escola freudiana, para que o livre das suas
inquietagoes como negador de Deus, da consciéncia
e da lei moral. Se o pecador cai nas mios dum psi-
quiatra mais sério e melhor informado, ele lhe dird
que devera reintegrar-se na ordem moral, para encon-
trar a paz. Mas, com bastante frequéncia, a revolta
profunda do egotista contra Deus inspira-lhe um indo-
minavel horror a todas as pessoas e instituigoes qué
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fhe recordam a ordem violada. E, entio, pde-se
no encalgo de quem lhe permita que continue no
pecado. E s6 uma coisa ele pede: que lhe apaguem
0 remorso.

Alcancamos a quinta fase, o %db:lo, pela repeti-
‘¢do dos actos culposos. O mal passou a ser para o
bgotista uma rotina, uma espécie de segunda natureza,
um elemento de tal modo inerente a sua maneira de
viver, que ele quase pode abafar de todo os apelos
feitos pelo Amor Divino a sua consciéncia. Mal
ele sente o primeiro estimulo da voluptuosidade, logo
a vontade relaxa o freio ao corpo, tio invertebrada
ela entio se encontra. Oferecei um cigarro a um
fumador inveterado, e logo ele, automaticamente,
estender4 a mio. Por analogia, de tal modo o pecador
de profissio estda habituado a abafar a voz da cons-
cilncia e a sua vontade, que o vemos sempre 2a
espreita da oportunidade de satisfazer as suas paixoes,

O acto, entrave, a principio, tio leve como o
serii um fio de teia de aranha, acaba por adquirir, a
forca de se repetir, a resisténcia de um cabo de ago.
Todo e qualquer hébito é uma for¢a ou uma fraqueza
que se adquirem. O homem moral tem bons hébitos,
0 imoral hi-de té-los, necessiriamente, maus. Uma
vereda, percorrida com assiduidade, acaba por alar-
gar-se. Por semelhanga, as veredas do vicio acabam
por alargar-se, na medida em que didriamente se lhes
der uso.

O egotista acaba por alcangar a sexta fase com
8 mnecessidade, ao sentir-se «determinado» a entre-
gar-se, para todo o sempre, aos seus excessos. Pode-
Wos admitir que justifique psicoldgicamente a sua

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



70 FULTON J. SHEEN

fraqueza, negando, a si mesmo, que possui livre arbi-
trio. Cada um de nés é dado a fabricar uma filosofia
que se ajuste 4 nossa maneira de viver. Nao seriam
aqui intteis algumas informagdes exactas sobre a vida
privada dos nossos sdbios modernos mais habilidosos
na demonstragido da inexisténcia da liberdade. Siao
geralmente pessoas em quem certas brechas na moral
aniquilaram de tal modo a vontade, que filosoficamente
se sentem interessados em suprimir a liberdade.

Mesmo nesta sexta fase, nio h4d que falar de
determinismo da vontade para o pecado. Ao pecador
fica ainda o bastante de liberdade para poder resis-
tir. Decerto que, abandonada a si mesma, aos seus
proéprios recursos, a sua vontade é incapaz de se
arrancar ao atoleiro, mas a verdade é que podera
consegui-lo, se tiver a cooperar com ela a graga_ de
Deus, que nunca falta. Quase automatico como
parece ser, melhor andariamos em chamar embota-
mento do coragao ao pendor para o mal.

Coisa perturbadora para uma alma em tal estado
o sentir-se perseguida por Deus! Mas pior — muito
pior ! — & conseguir escapar-Lhe! Em muitos casos,
os pecadores tudo fazem para conseguir escapar-Lhe.
A toda e qualquer exortagio, respondem eles: «Ora!
deixem-me em paz!> E esta a sua férmula habitual.
Se Deus os toma a letra, entdo se verifica a sentenca
do Apoéstolo: «Deus os entregon ao seu juizo perverso.»

«Pelo que Deus os abandonou aos desejos do seu
coragio, & imundicie; de modo que desonraram os seus
corpos em si mesmos, eles que lrocaram a verdade de
Deus pela mentira, e que adoraram e serviram a crie-
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wra de preferéncia ao Criador, que ¢ Bendite por lodos
os slculos. Por isso Deus enlregou-os a paixies de
dgnominia. Por que as suas proprias mulheres mudaram
0 uso nalural em oulro uso, que € contra a Natureza.
E do mesmo modo lambém os homens, deixando o uso
natural da mulher, arderam nos seus desejos muitua-
mente, cometendo homens com komens a lorpeza, e rece-
bendo em si mesmos a paga que era devida ao seu desre-
gramenlo. E como ndo procuravam conkecer a Deus,
Deus abandonou-os a um sentimento depravado para que
fizessem o que ndo convém, cheios de loda a iniquidade,
de malicia, de fornicacio, de avareza, de maldade, cheios
de inveja, de homicidios, de contendas, de engano, de
malignidade, mexeriquedros, detractores, odiados por Deus,
snjuriadores, soberbos, allivos, inventores de maldades,
desobedientes aos pais, insensalos, sem lealdade, sem
afecto, sem lei, sem misericordia. Os quais lendo conke-
cido a justica de Deus, nio compreenderam que os que
fazem lais coisas sdo dignos de morle; e ndo somenle
quem as faz, mas lambém quem aprova aqueles que as
Jazem> (Romanos, I, 24-32).

Suponhamos que é feliz o pecador «entregue
a0 seu perverso juizo.» Deus o «deixa em paz»:
tem o que quer. Mas aquilo que ele quer —ele se
envergonha de o querer. Com o seu desespero se
sintoniza o seu inferno. Enquanto ele se sentia osci-
lante entre o gosto e a reprovagiao do mal, ainda
havia esperanga. Mas, desaparecida essa tensio,
Deus d4-nos a impressio, pelo menos de momento,
de o deixar em paz, como ele deseja. De facto,
Deus nio o abandona jamais, até 2 recusa final da
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graga, & hora da morte. Pode o egotista felicitar-se,
na sua falsa paz, de bem poder dispensar todas essas
ideias de Deus, de julgamento e de religiao, gozando
de sua inteira liberdade. Dentro desse propdsito,
alcangari essa fase na perversidade de que Nietzsche
se gabava: «Mal, que tu sejas 0 meu bem/> A frus-
tragio, a angustia e o desespero, por ele experimen-
tados, sao tudo coisas nas quais ele se recusa a ver
o resultado de ter saboreado em demasia a taca do
mal. Ficam-lhe as fezes, para se curar. Talvez que
ele tenha consciéncia da sua prostragido, mas conta
com o estimulante de uma maior audicia no crime
para o ligar & vida. Inutil —dizia Nosso Senhor —
falar das coisas de Deus a tais pecadores: «Ndo
deileis as vossas pérolas aos porcos» (Mateus, VII, 6).

Com o decorrer do tempo, o coragao dos egotis-
tas desta natureza ainda endurece mais. A delicadeza
da sua alma acaba por murchar. As suas faltas mul-
tiplicam-se de tal maneira que, deixando de lutar
contra o mal, passam a combater Deus directamente.
Tal a explicagao psicolégica do ateismo, no mundo
moderno.

O novo ateismo nao é, como o antigo, teérico, que
se orgulhava de, intelectualmente, ser uma espécie de
composto onde entrava um pouco de ciéncia, de antro-
pologia e de religido comparada. O novo ateismo é
menos um ateismo da inteligéncia que da vontade.
E a livre e intensa repulsa da moral e suas exigéncias.
Comeca com a afirmagio arbitraria de si mesmo e a
negacao da lei moral. O novo ateu, segundo o seu modo
de dizer, nao sabe se Deus existe. Nao h4 ninguém
no Mundo que ndo safa que existe Deus. Mas o
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ateu desesjz que ele nio exista. A sua verdadeira
inten¢ao nao & negar a Deus. O que ele quer é des-
trui-Lo. O ateismo moderno nio é passivo como o
atefsmo de outrora, que, a seu lado, admitia a exis-
téncia de crentes: ¢ militante, activo, politico, pos-
suido de proselitismo, comunista. O burgués ateu
dizia: <Eu nio creio em Deus.» O novo ateu, cuja
{é nasceu do endurecimento de coragio, diz: «Creio
o anti-Deus !»

Por mais avancado que seja o seu caso, nao
deveremos nunca crer no endurecimento desesperado
do pecador. Enquanto um homem viver, podemos
ter esperanca na sua salvagio. Quaisquer que tenham
sido as temerosas desordens da sua vida, o seu des-
regramento e a sua irreligiao, podemos crer que se o
pecador se voltar para Deus e implorar o Seu per-
dao, poderé salvar-se.

O completo endurecimento pode perder aquele
que nele persiste. Mas nao ha ninguém que nao tenha
certa consciéncia do seu mal. Pode um homem ter
cometido uma falta contra a caridade, ou contra a
justica. Sem ter o propdsito de persistir em tais
faltas, levado apenas pelo desejo de saborear um
pouco de delicias inconfessiveis, péde adiar o seu
arrependimento. Brincava com Deus, e Deus resi-
gnava-se a ser, desse modo, posto de parte. Enquanto
4 mecha fumegar, enquanto o canigo pisado fizer
esforcos para se levantar, podemos ter a certeza de
que o Senhor Misericordioso concedera a energia
Becessiria a4 salvagido. Sempre o olhar do pecador,
20 voltar-se para Deus, poderi velar-se de ligrimas
® ver a sua altivez dobrar-se em atitude de prece e
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adoragdo. A todo o momento o coragio endurecido
pode abrandar a sua resisténcia para com Deus —
e entio Deus nele poderid penetrar. O ladrio, que
amaldicoava o Salvador na Cruz e contra Ele blasfe-
mava, ¢ o mesmo que, alguns instantes depois, se
recomendou & Sua lembranga, tendo recebido esta
certeza: «Hoje estards comigo no Paraiso.»

Mas se o egotista se obstina, até final, na sua
recusa do Amor Divino, chega a sétima e ultima
fase do abismo, a morte elerna.

A morte biolégica é a desintegragio dos elemen-
tos fisicos que nos compdem, e a morte espiritual a
eterna desintegracio do espirito e da alma. O ¢go
desejava que o deixassem em paz e s6—e, na verdade,
estd s6 no Inferno. Odeia a sua proépria soliddo, e
tem horror a si mesmo. Ainda neste mundo, ji os
pecadores conhecem o travor dessa felicidade tao
cobigcada — a felicidade de <que os deixem em paz».
Para fugirem & sua solidio, recorrem ao alcool, aos
estupefacientes, ao convivio da multidio. Ora, se tio
doloroso é viver com o0 nosso ¢go no tempo, como o
nio seri ainda mais, infinitamente mais, na eterni-
dade do Inferno! As chamas do Inferno deflagram
no coragio de cada um de nés. A desdita, a miséria,
o intimo tormento, experimentados pelo pecador, cons-
tituem j4 um braseiro. Podemos definir o Inferno
como «o0 lugar onde, para todo o sempre, 0 £go se
abrasa na sua solidio». O egotismo é um anti-amor,
e o Inferno é, na verdade, o lugar onde nio h4 amor.
Uma 86 coisa existe de comum aos pecadores, no
Inferno: é o 6dio que eles se votam mituamente,
6dio tanto mais violento quanto é certo que cada
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qual vé no seu vizinho aquilo que odeia em si
préprio.

S. Tiago resume assim, em poucas palavras, as
gete fases ou etapas da queda no pecado: «Cads
qual ¢ permanentemente lentado pela cobica que o arrasta.
¢ seduz. A cobica gera, depois, o pecado, e este, uma vez
consumado, gera a mortes (I, 14-15).

E, assim, o amor de Deus, que nos devia atrair
para Ele, torna-se, de facto, para o pecador, no fun-
damento da sua prépria e eterna tortura. A chuva
tanto pode alimentar a semente como fazer que ela
apodreca. O sol, que aquece e faz crescer a seara em
certo terreno, pode queima-la num outro. O mesmo
alimento, favorivel ao organismo, em certas condi-
¢oes, pode ser-lhe prejudicial, nqutras circunstincias.
'A ciéncia, que ilumina um homem, pode fazer, de um
outro, um simples monomaniaco. O calor do Sol
amolece a cera, mas endurece a lama. O amor tanto
nes pode aquecer como consumir. Pode atrair-nos
ao Céu. Mas, se o evitarmos, poderi ser motivo de
irmos parar ao Inferno. Sim, porque o Inferno nio
¢ experiéncia que comece na outra vida. Continua
nessa vida, mas é na Terra que comega. A supre-
macia final do egotismo conhece-lhe j4 as primicias:
a angustia e o desespero.
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CAPITULO V

A FILOSOFIA DO PRAZER

ENDO O prazer, pata o egotista, a finalidade suprema
da existéncia, importa que conhegamos as leis
do prazer.

O furor do mundo moderno em procurar o prazer
é a melhor prova de que o nio encontrou. O tumulto
‘de ambulincias através das ruas da nossa cidade,
cujos hospitais regorgitam de doentes, com enfermei-
ras azafamadas em todas as direcgoes, faz-nos presu-
mir que a satde ainda nio foi encontrada.

Como finalidade da existéncia, o prazer nio passa
de miragem: ninguém o apanha. E, no entanto,
podemos gozar de prazeres estiveis e animadores,
desde que lhes conhegamos as leis.

Do mesmo modo que para o belo, a primeira
condigio do prazer é o contraste. Uma mulher de
branco, se tiver um pouco de sentido estético, prefe-
fird parar diante de uma tapegaria escura a parar
diante de uma tapegaria clara. Também qualquer
Prazer, para ser apreciado, deve afastar-se do vulgar,
deve causar-nos surpresa. O rebentar do riso pode
servir de exemplo. Um incidente trivial pode assumir
aspectos de cémico na igreja, por virtude da soleni-

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



78 FULTON J. SHEEN

‘dade do lugar. Um chapéu posto ao contririo na
cabecg, visto na rua, nio passa de coisa divertida.
Mas se fosse uma mitra de bispo !...

Para encontrarmos a felicidade, nem sempre é
preciso procura-la. A vida deixaria de ter aspectos
agradaveis, se tudo fosse agraddvel. As bombas dei-
xariam de constituir divertimento, se todos os dias
correspondessem ao 14 de Julho. A felicidade falta
a muitas pessoas, porque, pensando sempre nela, lhe
esquecem a primeira condi¢do, sem a qual ela ndo
existe: o contraste.

Esse contraste encontra-se constantemente na
vida liturgica da Igreja, entre a alegria e a dor, o jejum
e o regozijo. Mesmo na época da tristeza e da mor-
tificacao do Advento e da Quaresma, ela nos convida
a divertirmo-nos, intercalando nessa quadra os dois
domingos Gaudele © Lezlare. Por esse processo pre-
tende ela, principalmente, lembrar-nos que a penitén-
cia ndo é perpétua, pretendendo, outrossim, preser-
var-nos da enfastiante monotonia.

A segunda lei do prazer é a de que nao se pode
chegar a felicidade estavel, sem passarmos pelo sofri-
mento. Para retomarmos o f6lego, importa esgota-lo,
primeiro. Impossivel saborearmos os classicos latinos,
antes de termos aprendido os rudimentos da grama-
tica. Nadar é uma delicia- Decerto. Mas s6 depois
de termos passado pelo arrepio do primeiro. mergulho.

Também as alegrias da Eternidade se submetem
a essa lei. Sem Sexta-feira Santa nesta vida, nio
teremos Domingo de Pascoa. Sem coroa de espinhos,
nao haverd resplendor. Sem cruz, nio hi sepulcro
vazio. Lei igual prevalece no mundo do temporal.
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As doguras da vida comum, no casamento, 86 a pouco-
e pouco vao surgindo, depois dos atritos do comecas

Finalmente, eis a terceira lei: a procura da
felicidade traduz, essencialmente, um esforgo para se
atingir o infinito. Qualquer prazer nos atrai, por:
nele esperarmos encontrar o antegosto de um butro,
mais intenso e mais deleitoso. Deveriam um livro,
uma ave, uma estrela, bastar 3 nossa fome humana.
Deveriam, mas tal nio acontece. Nao ha objecto que
jamais consiga satisfazer-nos. Nada existe que sacie
0 nosso apetite, pela razio de que & apetite para
tudo. A maneira de um navio que larga do porto, o
homem avanga, inseguro, nas dguas pouco profundas,
sendo feito, como na verdade o foi, para sulcar o
-oceano. Pedir-lhe que se detenha nalguma coisa que
nio seja o infinito, é anular a sua natureza. O seu
desejo ultrapassa tudo quanto a Natureza lhe pode
dar. O amor do poeta é sempre constituido por
um grito, por um gemido, por um solugo. Quanto
mais elevado e sincero o seu amor é, mais ele se
lamenta. Se a satisfacio de um apetite nos pode
extasiar o espirito durante uma hora, suponhamos,
logo uma hora depois esbarramos com a imensidade
dos nossos desejos ainda insatisfeitos.

A nossa fome de infinito nunca se acalma. Mesmo
aqueles que se desiludiram do excesso dos prazeres,
mesmo esses conservam, permanentemente, a fantas-
tica esperanga de descobrir, algures, uma fonte de
#atisfagoes mais segura. A nossa procura do amor
8%em fim ¢é intermindvel. Ninguém seria jamais capaz
de amar uma coisa, sem préviamente concebé-la como
®terna. Alguns h4 que ignoram o nome a dar a esse
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ipfinito para o qual propendem, ao qual aspiram:
esse infinito n6s lhe chamamos Deus.

A procura do prazer é um indice da nossa supe-
rioridade humana, um sintoma da nossa solidio neste
Mundo. Oscilando entre o que tem — e que o enfas-
tia—e o Transcendente longinquo que o alicia, o
homem terrestre esta em grave perigo de a si proprio
se odiar e de cair em agudo desespero, enquanto nao
encontrar em Deus o seu verdadeiro Infinito. Bem
dizia Pascal: «O conkecimento de Deus, sem o da nossa
miséria, da lugar ao orgulko. O conhecimento da nossa
miséria, sem o de Jesus Cristo, d@ origem ao desespero.
O conhecimento de Jesus Cristo estdé a meio caminko,
por nele encontrarmos Deus e a nossa miséria.»

Enquanto nio descobrir o verdadeiro Infinito, o
homem seréd invariavelmente conduzido pelo subjec-
tivismo, mercé do qual entronizard o seu ¢go como
absoluto, e pelo hedonismo, filosofia duma existéncia
toda votada aos prazeres sensuais.

Se partirmos da ideia de que os nossos desejos
egotistas primam sobre tudo mais, que nada importa
para 14 do ego, segue-se naturalmente dai que a Unica
norma para apreciar o valor de qualquer experiéncia
sera sempre o entusiasmo dessa experiéncia e o prazer
que ela nos d4. Quanto. mais a nossa sensibilidade ai
encontrar o seu proveito, mais justa e admiravel sera.

Por detras dessa concepgdo do hedonista, escon-
de-se um subterfugio. Na verdade, se o mébil dum
acto fosse sempre o prazer, o perfeito hedonista dei-
xaria de se mover; apés o primeiro ferimento, a0
cair como uma crianga, ficaria estendido no chio,
sem querer mexer-se. O garoto que acaba de esio-
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lar os joelhos nio se levanta, ndo se mete a rodar no
carrinho, para com isso aumentar o prazer, mas por-
que, nele, o desejo instintivo de melhorar os seus
meios de ac¢io sobrelevam o prazer que experimenta
de ficar imével no chdo. E, segundo a comparagio
de Aristoteles, como o rosado do rosto: a frescura
da cor nio é coisa directamente procurada, mas o
subproduto de uma boa constituigao.

A equilibrada atitude para com a vida nao con-
siste em procurar o prazer, mas em cultivar, tanto
quanto humanamente nos é possivel, o Divino Sen-
tido do Humor.

E que é o humor? Diz-se que uma pessoa tem
o sentido do humor, quando sabe discernir o essen-
cial das coisas. Se tal nao consegue, é porque
carece desse sentido. Mas Deus fez o universo de
tal maneira que Ele é a esséncia de tudo que nés
vemos. ) As coisas materiais devem revelar-nos as
coisas espirituais; as coisas humanas as coisas divi-
nas; e o quotidiano efémero dos acontecimentos a
Eternidade. O Universo, segundo o plano originario
de Deus, nasceu transparente, como um vidro. Uma
montanha nao seria apenas uma montanha, mas um
simbolo do Seu poder. Um floco de neve nio era
apenas um floco de neve, mas uma imagem da Sua
Pureza. Todas as criaturas nos deviam falar d’Ele,
Porque as «.Suas obras lornam vistvess & inleligéncia os

———————

M O texto inglés diz: «It is sald that one has a sense of
bumor if he can «see the point», and that he lacks a sense of humor
it <he cannot see the point». But God has made the world in such
& way that He is the point of everything we see.»
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Seus atribulos invisivess> (Rom., I, 20). De acordo
com este plano, todo o homem devia ser um poeta,
um humorista, capaz de apreciar os valores invisiveis,
infinitos, de todas as coisas.

Tal foi o drama de Deus, no qual o homem
desempenharia o feliz e alegre papel de monarca da
Criacio.

Desde a sua entrada em cena, o homem tudo
baralhou. O acidente, que no Universo perturbou o
papel do homem, foi o pecado, o pecado que corres-
ponde a uma despropositada gravidade, a uma serie-
dade deslocada. O homem recusou-se a ver as criatu-
ras no que elas sio, degraus & sua disposicio para
subir até Deus, meios ao servico de um fim. Pelo
contrario, o homem antes passou a considera-las como
fins em si mesmas.

E nisso consiste o pecado, agora e sempre.

Assim como o homem perde o sentido do humor
quando o duplo sentido, o «enmigma» dum calembur,
lhe escapa, assim também o perde —e completamente
— quando ndo chega a ver «o0 grande enigma» do
Universo, todo ele constituido por simbolos, revela-
Goes, memenfos do Deus que o criou. Tomar grave-
mente as coisas como fins em si, é atribuir-lhes um
valor que elas nido tém, é dar-lhes uma injustificada
importédncia.

A seriedade terrivel dos séculos pagios envolvia
a Humanidade, como um lengol mortuario. Nio pode

o génio dos dramaturgos gregos ocultar o profundo
e cruciante desespero de pessoas para as quais 0
sentido das coisas se reduzia a um frigil esplendor
de linhas, de cores e de ritmica harmonia. A Verdade,
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& mais nobre princesa servida religiosamente por
poetas e filésofos, mostrar-se-ia, a seus olhos, frigida
e impessoal, se eles a encontrassem.

O triste desespero do pagio ouviu, na calma
duma aragem de Inverno, o grito do Menino. Os gran-
des da Terra nio prestaram atengio ao caso. S6 duas
espécies de pessoas aplicaram o ouvido: pastores e
magos. Os pastores representavam aqueles que
sabem que nada sabem; e os magos aqueles que
sabem quio pouco a ciéncia nos ensina. Estes dois
grupos de peregrinos, de coragio simples, viram o
Menino, e viram-No, com o Divino Sentido do Humor.
Através de um homem, reconheceram Deus. Era o
Verbo feito Emmanuel: Deus connosco.

E quando o Menino cresceu em idade, graga e
sabedoria, foi-se pelos caminhos e pelas pragas publi-
cas, a ensinar aos homens uma nova doutrina: a do
Divino Sentido do Humor, doutrina que se pode resu-
mir nestas palavras: «Nada neste mundo se deve
tomar a sério, nada, a nao ser a salvagao das almas.
O Mundo e tudo que nele existe se enrolard um dia,
como tenda de pastor. Nao viestes & Terra exclusi-
vamente para esta vida.»

Os homens que tomavam o Mundo a sério, senti-
rfam como que um choque, ouvindo ao Deus-Homem
declarar: «De gue aprovesta ao homem gankar o Uni-
verso, se ele acaba por perder a sua alma? Ou, entdo :
que dara o homem, em troca da sua alma ? Sim, porque
0 Filko do Homem deve wollar & ploria de Seu Pai,
com os Seus anjos, e, entdo, a cada qual pagard segundo
&s suas obras» (Mateus, XVI, 26-27). Niao tomava os
Pescadores a sério, no genuino sentido da palavra.
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Para Ele, eram cpescadores de almas» ... Um vestido
nupcial, objecto trivial, tinha valor como simbolo da
caridade. Um grao de mostarda prefigurava, oportu-
namente, a Igreja. A erva e os lirios eram conside-
rados indicios da Divina Providéncia. As ovelhas e
o8 bodes correspondiam, respectivamente, aos justos
e aos maus. E os pobres eram Ele mesmo.

Queria, outrossim, que os Seus discipulos tives-
sem em pouca conta as coisas, porque os verdadeiros
valores nao podem ser reconhecidos por quem nelas
se detém ou atribui importincia a4 sua superficial
intencionalidade.

Ainda hoje duas maneiras existem de encarar o
Mundo : a do hedonista, que 86 este mundo considera,
e a do Divino Sentido do Humor, que ao homem per-
mite cver através» deste mundo, o outro, de que ele
vira a gozar, mais tarde. O cristao pode dar-se ao luxo
de nao ligar importincia de maior & sua vida e aos
seus bens. Uma crianga que 86 tem uma bola, insubs-
tituivel no caso de a perder, tem medo de se utilizar
dela. Nos seus brinquedos, sente-se um pouco apreen-
siva. Mas, se lhe prometerdes outra, divertir-se-a
com a primeira, sem grandes inquietagdes, usando-a
em toda a sua plenitude, sem preocupagdes de a
conservar.

Sé as pessoas que créem numa realidade transcen-
dente & que siao capazes de atravessar esta vida com
um seguro sentido do humor. Os ateus, os agnésticos,
os cépticos, os materialistas, todos esses se tomam,
necessariamente, a sério: carecem, espiritualmente,
de um superior ponto de observag¢io, donde se possam
considerar de alto, verificando como, na verdade, sio
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ridiculos. Nada existe de mais risivel que a presun-
¢ao — atitude absurda que ird num crescendo, se a
auto-ironia nao entrar em jogo. E mesmo esvaziada,
a nossa fatuidade — ressalvado o recurso a Divina
Misericérdia, que pode elevar o pecador — conduz ao
desespero. Precisamos de Deus, para termos alegria.

A Sagrada Escritura 86 fala do riso de Deus,
pum Unico passo: <«Aguele que vive mos céus ri-se
das suas ameagas, 0 Senhor ri-se deless (Salmos, 11, 4).

Sao as nossas incongruéncias e as nossas afecta-
¢oes que nos tornam risiveis. Um menino de doze
anos, com uma navalha de barba simulando que se vai
barbear, uma pequenita de nove anos, vestida como
a Sua mae, fazem-nos rir, porque representam, por-
que pretendem passar por aquilo que realmente nio
8io. Do mesmo modo, quando o materialista ou o
ateu se promovem a Deus; quando recusam toda a
dependéncia em relagio ao Criador; quando negam
& necessidade de um Salvador que lhes perdoe as fal-
tas e os pecados, tornam-se grotescos, em condi¢oes
de provocarem o riso do Préprio Deus. E a arro-
gincia do trocista torna-o duplamente ridiculo. Ima-
ginemos dois homens que caem na neve: mais
¢émico nos parecerid aquele que leva chapéu alto do
que o outro, se for vestido com simplicidade. A pre-
suncio humilhada e a fatuidade alfinetada divertem-
-008 — e até podem divertir Deus.

Mas se Deus se ri dos impios, os santos e aque-
les que possuem o Divino Sentido do Humor riem-se
de 8i préprios. Sabem, pela Fé, que esta vida nio é
Mais do que vestibulo da outra, e que tudo neste
mundo nio passa de uma espécie de sacramental que
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conduz a alma a Deus. Consideram o Mundo como
cadafalso, por meio do qual as almas sobem até
Deus. Quando o ultimo degrau for tramsposto, o
edificio consumir-se-4 num grande incéndio. Nao
porque seja vil, mas porque perdeu a sua razao de
ser. Se somos levados para Deus, por interesse da
nossa alma, e apreciamos o mundo visivel, é porque
neste esta impresso o sinal de Deus. Se Ele tem
prazer em nos tirar algumas delicias, pouco perdemos
com isso, visto que Ele estd sempre presente em noés.

«O Senhor da, o Senkor tira. Que o Senhor seja
bendilo /», dizia Job. Tudo tendo perdido, ficava
ainda com o Divino Sentido do Humor. Da mesma
forca era o jovial optimismo de S. Francisco, perante
a Natureza: a Lua era sua irma, o Sol seu irmao.
Sentia-se em intimo parentesco com o fogo, com o
ar, a agua, e quando viu chegar a morte, saudou-a
ainda, como irma bem-amada. Os mosquitos irritam-
-nos habitualmente. Santa Rosa de Lima tinha,
porém, e por eles, particular simpatia. Nenhum mal
lhe faziam. Era ela quem os convidava a juntarem o
seu zumbido ao murmurio da sua oragao.

De certo, o Bom Senhor concedera, no Ultimo
Dia, quando julgar os vivos e os mortos, um favor
muito especial dqueles que nao tiverem tomado este
mundo muito a sério, aqueles que das coisas materiais
se limitaram a fazer degraus para escalarem o Céu.
Aos que nio tiverem tomado este mundo demasiado
ao tragico, aqueles que tiverem tido o Divino Sentido
do Humor, mostrari Ele, decerto, o Seu sorriso.
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MODO COMO DEUS FORCA OS RETIROS DO «EGO»

EM pode o homem defender-se do Bem, temer o
Bem e odiar a Verdade. Mas nem por isso
Deus, agora e sempre, deixarid de lhe penetrar nas
funduras da alma. De facto, 86 existem no Mundo
duas categorias de pessoas: as que encontraram a
Deus e O amam, e as que O procuram.

Entre estas ultimas alinham-se os comunistas, os
sectirios, 08 pecadores endurecidos e os libertinos, os
tiranos e 08 seus sofredores escravos.

De um modo geral, sio trés os grupos de
homens por que se divide o Mundo: os pré-cristaos,
que ainda nio ouviram falar de Cristo em toda a Sua
Plenitude; os post-cristios da nossa civilizagio oci-
dental, que, noutros tempos, conheceram a Cristo, mas
@ quem, presentemente, vivem separados; e, final-
Weate, os anti-cristaos, cujo programa & apagar da
fyee da Terra o nome de Cristo. Sio estes ultimos
q%e dedicam a causa do Anti-Cristo um entusiasmo
de fazer corar os cristios : «Os melhores nio revelam
Qualquer convicgio, ao passo que os piores dio pro-
vas de um zelo feroz.» Mas toda essa gente — sim,
foda— anda a procura de Deus.
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Fen6meno curioso: esses tais nio procuram Deus
através da Natureza, mas em si préprios. O homem
moderno impressiona-se menos com a ordem do Uni-
verso fisico, que postula uma Causa transcendente, do
que principalmente com as suas desordens e derrotas
pessoais. Os argumentos clissicos a favor da exis-
téncia de Deus deixaram de o comover. Nao porque
tais argumentos sejam irracionais. Naio. Mas por-
que o espirito moderno deixou de procurar a Verdade,
segundo os processos da légica formal. O certo,
porém, é que Deus, para além dos processos da
demonstragao racional, dispoe doutras maneiras de
atrair a Si as almas. Pode, ainda, fazer-lhes sentir a
Sua presenca, pela solidao e pelo vazio dessas almas.

Aqueles que nao encontraram a plenitude de
Deus nas Suas revelagoes, sentem que a sua vida se
frustrou. Feitos para conhecer a Deus, para ama-Lo,
para O servir, se acaso os homens o nio conseguem,
por falta de fé ou por qualquer outro motivo, vivem
vida anormal, 2 maneira de leGes da selva enjaulados,
ou como arvores enfezadas em terra ingrata para o
seu crescimento. O clima da alma é Deus, e 0 homem
sente-se, naturalmente, definhar noutra atmosfera.
As almas que nao encontram Deus para completarem
a sua existéncia incompleta, e que, outrossim, nio
encontram o Perfeito Amor, remate de todos os seus
amores inferiores, ganham, fatalmente, consciéncia
dos seus desaires e das suas insuficiéncias, e a si
mesmas perguntam: <«Vale a pena viver a vida ?»

Esta condigéo mental reflecte-se na filosofia que
apareceu no fin# da segunda guerra mundial. O pen-
samento orientou-se para o pessimismo, naturalmente
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por ter nascido num clima de catastrofe. Em luta
¢om as calamidades exteriores da sua época, o8
estdicos antigos exaltavam o herdi arreganhando os
dentes perante o desastre. A bragos com a desorga-
nizagio do pensamento moderno, 08 novos estdicos
«por vezes chamados <existencialistass — exalam
um grito de angustia, o gemido de um coragdo de
filtésofo privado de Deus. O mistério e o paradoxo,
que sempre tornaram desconcertante o Universo para
o homem, penetraram agora na medula do seu espi-
rito, de tal modo que este se sente em contradigio
consigo mesmo. Dai — desse, deslocamento de inte-
resse do cosmos para o homem, do Universo para o
espirito humano — uma grande tarefa para o apolo-
gista cristao. Ou este, contando com a eficicia das
provas tradicionais da existéncia de Deus, levari o
hgmem a olhar para 14 de si préprio, para a Natureza,
ou, entio, sera obrigado a partir do homem tal como
este 6, recluido em si mesmo, frustrado, desesperado,
cinico e ateu.

Foi este o0 método praticado, outrora, pelo Salva-
or, na Terra, para conquistar as almas. Essa parece
ter sido, para Ele, a Sua maneira — a de tomar os
homens como na verdade sio. A Graga Divina nio
exige, para dar inicio a4 sua actuacio, que nés sejamos
todos modelados de igual modo. Vemos, por exemplo,
Nosso Senhor, no Pogo de Jacob, dirigir a palavra a
Uma mulher que ia buscar dgua — precisamente no
instante em que ninguém se lembraria de o fazer,
80b o sol escaldante do Oriente, 4 hora do meio-dia.

rto escolhia ela essa hora, por seér mulher adal-
tera, ¢ is outras mulheres repugnar encontra-la s
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horas frescas da manhi ou da tarde. Que fez, entio,
Nosso Senhor, para converté-la? Que denominador
comum poderia existir entre a Divina Inocéncia e
essa criatura cinco vezes divorciada? Um facto era
comum aos dois: o facto que arrastara a Samaritana
ao poco, isto €, a necessidade de se dessedentarem.
Perante a sede, todos os homens sao iguais.

Partindo desse facto essencial, terra-a-terra,
Nosso Senhor vai levantar o desejo dessa mulher até
ao de outras fontes de paz e de felicidade, e, por um
jeito especial, levi-la-4 a chamar-Lhe «Judeu»,
«Senhor», «Profetas, «Messias» e, finalmente, «Salva-
dor do Mundos».

Uma coisa & certa: e & que Nosso Senhor
comecou pelo problema delz, pela sua sede , pelo seu
vazio, pela sua frustragao, pelo sex infortinio. Quando
ela tentou, a propdsito da regeneragio espiritual,
fazer desviar a conversa para uma pergunta tedrica:
«em que montanha conviria adorar ?», Nosso Senhor
respondeu-lhe: «O reino de Deus esld em vos.» Passa-
dos alguns instantes, a Samaritana esqueceu a sua
primeira sede pela de fazer conhecer e amar o nome
de Cristo.

Tomar as pessoas como elas sio, tal era, também,
o processo de S. Paulo. Visitando a altiva capital
intelectual do Mundo, Atenas, o seu primeiro cuidado
foi procurar ai, na sua qualidade de bom apologista,
algum elemento relacionado com o Bem. De bom
quase nada ele encontrava nessa cidade, com o seu
Panteao povoado de divindades de ouro e prata
Em todo esse paganismo ndo via ele coisa que ©
pudesse reter, 4 medida que ele lentamente ia apre-
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ciando as imagens, uma apés outra. Mas, por fim, 14
conseguiu descobrir o seu denominador comum com
Cristo : uma simples inscrigao gravada na base dum
altar. Foi isso o hastante para lhe inspirar o comego
do seu discurso:

«Alenienses, pelo que vejo, vos sois os mais religio-

dos homens. Percorrendo a vossa cidade, ¢ obser-
vando 05 10ss0s monumentos sagrados, ai enconirei um
allar com esla imscricio: <«<Ao deus desconkhecido.>
Pois bem ! Esse deus que vos adorais, sem o conhecerdes,
e vo-lo venko anunciar /»  (Actos, XVII, 22).

S. Paulo tomou contacto com os seus ouvintes
tais quais eles eram. Assim como o Salvador baseara
a sua argumentagio sobre a palavra ¢sede», assim
Paulo baseou a sua sobre a palavra «desconhecidos.
Adnmitiu, nos Atenienses, disposicies religiosas insa-
tisfeitas, a avaliar pelos seus cultos idélatras. Pregou-
lhes, pois, o Deus que nido é obra de maos humanas,
¢ Deus autor do Mundo, o Pai que enviou o Seu
proprio Filho 4 Terra, para nossa salvacio, o Filho
que trouxe & Humanidade o meio de ressuscitar da
morte do pecado e da corrupgido da vida.

Quem verdadeiramente ama a Deus pode, por
analogia, dirigir-se, nestes termos, aos seus contempo-
tlneos do séc. XX: «Tendes o sentido da religiao.

iss0 patente. Na verdade, percorrendo as vossas
Tuas, ai descubro eu mais de uma estdtua em honra
40 Deus desconhecido. Também vés procurais um
Deus a quem desconheceis. Vejo uma estitua de Marx,
que 308 homens promete a fraternidade, mas que,
alias, é incapaz de lha dar, por desconhecer a Pater-
nidade Divina. Vejo uma estitua de Freud, que vos

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



92 FULTON J. SHEEN

propoe a paz do espirito, mas que seria impotente
para vo-la dar, por negar a crenca em Deus e a
necessidade da redengao do pecado. Essa frater-
nidade humana, essa paz interior que vos igno-
rais todavia, podereis encontrar dela o segredo na
Paternidade de Deus e na Redengao de Nosso
Senhor!»

Os ateus e os egotistas de nossos dias sido almas
esfomeadas, sedentas, definhadas, esgotadas, frustra-
das, espiritos desgostosos do Mundo. Vivem, por-
ventura, fechados em seus pensamentos, pgisioneiros
dos seus temores e das suas ansiedades. Vivem, tal-
vez, no mundo das ilusdes da juventude, talvez ainda
na idade em que o homem desconhece as desilusGes
dos falsos prazeres. Pouco importa, enfim, o que
eles sejam: mas neste século, como, alias, em todos
os tempos, todo aquele que suporta um pesado fardo,
o da sua proépria lassidiao, pode ouvir o Divino Con-
vite: «Vinde a mim, lodos vis que gemeis debaixo do
Jfardo,; eu vos aliviarei, e assim encontraress a paz das
vossas almas» (Mateus, XI, 28-29).

Mas como é que o homem que aspira a paz
podera garantir a autenticidade desse apelo? Como
chegar a crer em Deus? Como sair da prisao?

Duas brechas existem nos nossos muros, duas
fendas existem na nossa armadura, secretas entradas
pelas quais Deus pode penetrar em nossa alma.
E nesse pormenor nada podemos alterar. Essas
espécies de entradas sio parte integrante da nossa
natureza. Foram previstas por Deus, e ainda mesmo
que a nossa inteligéncia Lhe oponha a resisténcia dos
nossos moérbidos raciocinios contra a Fé, sempre El®
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serd capaz de penetrar em nods, por essas portas
secretas, as quais nao conseguimos tirar os ferrolhos.
A primeira dessas portas &€ o amor do bem.
Em cada um dos seus menores desejos de felicidade,
a alma encontra-se, na realidade, a procura do Bem
Transcendente e Infinito, como quem diz: de Deus.
Apetecer um prazer, arranjar uma amizade, aprovar
o bom procedimento duma crianga, através do bom
aspirar ao melhor, tudo isso siao coisas que, para
além delas mesmas, implicam um Bem superior, por-
que nenhuma delas nos enche inteiramente o coragao.
Dizermos que queremos boas coisas, mas nio o Bem,
equivaleria a afirmarmos que os raios do Sol nos
merecem amor, mas que detestamos o Sol, que a cla-
ridade lunar nos merece amor, mas que abominamos
a Lua. A substincia solar ndo atinge o nosso quarto
com oS seus raios, e, no entanto, a sua acgao ai se faz
sentir. De igual modo, um fruto, um honrado amigo,
sem que neles exista qualquer parcela de Deus, par-
ticipam, todavia, da Sua Bondade. Ninguém pode
amar aquilo que é bom, sem, implicitamente, amar o
Bem. E é assim que Deus se insinua na alma de cada
um de nés, através dos nossos desejos e das nossas
alegrias.
- O préprio mal que nés fazemos, nés o fazemos
por, de algum modo, nos parecer que corresponde a
um bem. S6 pecamos, seduzidos por um bem;
0 pecador engana-se, apenas, na escolha que faz, do
mesmo modo que o estdmago que tentasse um regime
de salmoura. Um homem nem mesmo abragaria o
niilismo, se o nio julgasse bom. Aos olhos do
embriagado, a embriaguez afigura-se-lhe um bem.
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O mesmo acontece com o dinheiro aos olhos do ava-
rento, e com a bestialidade aos olhos do libertino.
Tudo que Deus faz é bom — desde o fogo, embora
ele nos possa incendiar a casa, até a dgua, ainda que
nela nos possamos afogar. O mais perverso dos
ateus 86 pode amar o ateismo, por este lhe pare-
cer bom.

Considerada esta predilec¢io pelo Bem, nio ha
existéncia humana que seja totalmente constituida
por ac¢des intrinsecamente méis. O assassino aprecia
as justas qualidades de um bom repasto. Um ladrao
comove-se com a inocéncia duma crianga. Um ban-
dido chega a distribuir caldo aos pobres, inkpelido
pelo seu «bom coragao». De mistura com as mas
acgoes, vao as boas. Ninguém peca, persegue ou
blasfema, ininterruptamente. Nao é caso raro vermos
um pecador endurecido plantar uma roseira, ou cui-
dar de um amigo doente, ou consertar o pneu de um
vizinho. Cada um de nés recebe, em si préprio, abun-
dantes reservas de bondade latente — reservas que
em nos subsistem, de companhia com a paixdo domi-
nante, ainda que voltada para o mal. Pela razio de
que em n6s sempre existe algum recanto livre da
infeccdo, podemos afirmar que nunca somos medular-
mente maus, ou incurdveis, ou «impossiveis>. Quem
vir as nossas boas acgoes, admira-nos; quem vir as
nossas mas acgoes, despreza-nos. Dai o sermos diver-
samente julgados. Ainda que um homem seja obsti-
nadamente depravado, dominado e absorvido pela
atracgio do mal, ainda que passe seus dias longe de
Deus, satisfazendo seus baixos instintos e suas sor-
didas ambigoes, ainda mesmo assim, podemos dizef
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que a sua existéncia é sempre marcada por alguns
bons e louvéiveis actos, que contradizem a sua atitude
habitual. Esses actos virtuosos sio como a asa pega-
vel de um infecto caixote de lixo: mercé deles, pode
Deus levantar essa alma, e atrai-la & Sua Paz.

A segunda porta, pela qual Deus se insinua
numa alma que lhe foge, é o tédio, o cansaco, a sacie-
dade, a nausea, a solidio, a melancolia, o desespero,
experimentados por ela. Pouco importa a multiplici-
dade dos males que nés escolhemos. Nunca esgota-
mos as possibilidades da escolha. Depois disso, a
alma fica ainda livre. O seu poder de escolha é ines-
gotavel. Cada libido, cada paixdo, cada apetite do
corpo, sao sempre finitos, e, mesmo depois de satis-
feltos, deixam-nos sempre... insatisfeitos. Mas, ao
sensual desiludido, fica ainda uma escolha que ele
nunca fez, uma corda importante que ele nunca tocou:
a do Infinito. Dizer: «Conhego a vida... Tudo
experimentei !> niao passa de expressio mentirosa.
Aqueles que tal afirmam ainda nao tentaram a maior
das aventuras. O rico pergunta: «Que falta ainda a
minha felicidade?» Compreendeu, como todos os
amadores de sensagoes, que satisfazer todos 0s nossos
caprichos deixa sempre insatisfeitos os nossos mais
profundos apetites. Fica-nos sempre alguma coisa
que adquirir, alguma coisa cujo desejo nos atormenta.
Sabemos, mas nio sabemos tudo; amamos, mas nio
para todo o sempre; comemos, mas o certo é a fome
voltar; bebemos, mas a sede tornard: <O olko ndo
¢ cansa de ver, nem o ouvido de escutars (Ecles., 1, 8).

Apesar dos nossos esfor¢os para encontrarmos
satisfagio plena no mundo do temporal, nio o conse-
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guimos. Assim como o peixe precisa da agua e o
olho da luz; assim como a ave precisa do ar e a erva
da terra, assim também a alma espiritual precisa de
um Deus Infinito. Por excluir, dos seus calculos,
Deus, para o Qual fomos feitos, experimenta a alma
o vazio, o tédio, o desejo de possuir aquilo que nio
tem. O tédio é a presenga megativa de Deus na alma,
do mesmo modo que a doenga é a presenga negativa
da saude no corpo, e a fome a presenga negativa de
alimentos no estémago. Uma falta nos indica inte-
riormente a existéncia de alguma coisa capaz'de a
encher. Deus é pela porta desse vazio que penetra
em ndés. Por nio ser recebido imediatamente, Ele
redobra o nosso mal-estar e a nossa desolagio, até,
por fim, ser recebido como o Conviva e o Hdspede
Eterno da nossa alma.

Tais sdo as duas secretas entradas pelas quais
Deus se insinua na vida do ateu e do egotista, que
d’Ele pretendem afastar-se. Deus entra através do
Bem que nés amamos e do Infinito que nos falta, com
o desejo do Bem experimentado pelo pecador e com
o vazio por ele sentido por nio O possuir, com algu-
mas boas acg¢des por ele realizadas entre tantas maés,
e com o mal-estar da sua alma sempre insatisfeita
nos prazeres desta vida. Deus concede-nos a Sua
alegria, todas as vezes que praticamos alguma boa
accao. Enche-nos de inquietagio, sempre que faze-
mos alguma coisa menos digna. Se agirmos bem, 2
Sua intervencio manifestar-se-4, como um Dom.
Se nos mostrarmos cansados e descontentes, ess3
mesma intervengio manifestar-se-4, como um
Desejo.
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Toda a saciedade é acompanhada de um desejo.
Daf a nossa impressio de niao s6 de perseguirmos
mas de sermos perseguidos, niao s6 de procurarmos o
Infinito mas, também, de sermos procurados pelo Infi-
nito. O Bom Pastor anda sempre a procura da ove-
1ha perdida.

Dois sio os caminhos principais através dos
quais as nossas experiéncias nos podem conduzir a
Deus — caminhos que nos importa conhecer. A feli-
cidade que encontramos nos bens criados pode atrair-
-nos para o seu Criador. Por outro lado, nio nos
dando nenhum desses bens a infinita alegria que nés
tentamos tirar deles, a desdita pode, outrossim, con-
duzir-nos & Verdade Infinita. Essas experiéncias cons-
tituem os primeiros obscuros movimentos da alma
para Deus. De um lado, encontramos uma primitiva
consciéncia do Soberano Bem nas Suas obras e, do
outro, o desejo dum Redentor Misericordioso para
nos libertar do pecado e da angustia.

A perdiz, diz S. Francisco de Sales, toma conta
dos ovos das outras perdizes, para os chocar. Mas os
filhotes dai nascidos logo abandonam a incubadora
de empréstimo, correndo para a sua verdadeira mae,
tio depressa lhe ouvem a voz. Uma certa afinidade
08 atrai para ela, e 86 ficam satisfeitos depois de a
encontrarem. Pois também Deus nos dotou de uma
afinidade semelhante para Ele, de uma nostalgia que
nos descontenta dos falsos apetites da carne, das
riquezas e da gloria, até cedermos A inata necessi-
dade de nos langarmos, amorosamente, em Seus bragos.
Mas, ao contririo dos filhotes da perdiz, nés nio
%omos dirigidos pelo instinto. A razio e a livre

7
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vontade constituem as nossas faculdades. E, por isso,
0 nosso regresso a Deus é o resultado de uma livre
escolha.

Quer nés respondamos, quer nio, ao apelo de
Deus, o primeiro impulso — importa notar — vem sem-
pre d’Ele. Ele nos procura, antes de tomarmos a reso-
lugao de O procurarmos. Em tudo Ele se nos antecipa.
Bate, antes de n6s O convidarmos a entrar. Antes
de Lhe respondermos, ji Ele nos ama. Antes de
doadores, somos sempre donatirios. Tudo nos é
dado: vida, educagio, gragas divinas.

Baldadamente nés pretenderiamos levantar resis-
téncia & entrada do Divino Invasor, cujo amor clan-
destinamente se insinua em todas as nossas alegrias
e provagdes. Mas, se nio podemos impedi-Lo de
penetrar em nossa alma, podemos, todavia, impedi-Lo
de que af Se mantenha. E Seu desejo viver em nés.
Mas a nés nos assiste a liberdade de, com uma 86
palavra, O despedirmos. Por isso mesmo devemos
considerar como respondemos as Suas inevitiveis
visitas, alids sempre faceis de interromper.

A primeira condi¢ao para cooperar com Deus é
sabermos que é Ele que esta presente. Sera a von-
tade de O conhecermos que no-Lo fard reconhecer.
Sem esse desejo, seriamos como as pessoas que sen-
tem os perfumes, mas nio os sabem apreciar; que
possuem o sentido do paladar, mas nio sabem sabo-
rear; que palpam, mas sem nisso experimentarem
prazer. Que importa a um ignorante o encontro de
um sibio ou de um imbecil, se ele nio & possuido
pelo vivo desejo de aprender ? Para compreender a
presenga de Deus, deve a nossa alma estar disposta
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a recebé-Lo. Aquele que apetece as coisas boas
nao reconhecerd Deus, enquanto nio desejar o Bem,
ainda mais do que o bem dos seres criados. Aquele
que vive cansado da vida sé reconhecerd o Divino
Médico, depois de querer, a todo o custo, ser
curado.

A acc¢io inicial de Deus, em nossas almas, tor-
na-se cooperagao nossa, pelo esfor¢go da nossa von-
tade, ensina S. Tom4s. <«Fxiste — diz também S. Ber-
nardo — wma ac¢io comum da parte de Deus e da
vonlade, que ndo depende inleiramente nem da accdo
de Deus sobre a alma, nem ldo-pouco da livre vonlade,
mas das duas accoes conjugadas. A acgdo divina e a
responsabilidade humana formam frente vnica.» Uma
vez que a vontade se pds a caminho para realizar
uma accao a qual se andava furtando, uma acgao que
lhe repugnava ou que nio lhe inspirava qualquer
atractivo, nio mais voltard i sua primeira condi¢ao:
novas alturas a solicitam. O que anteriormente era
vaga afinidade para o Bem pode agora transfor-
mar-se em paixao pelo Infinito. «Mas @ lodos aqueles
que O receberam, a todos aqueles que créem no Seu
Nome, deu Ele o poder de se lornarem filhos de Deus»
(Joao, I, 12).

A Deus nio podemos nds fugir. Apenas nos é
permitido acolhé-Lo com 6dio, em vez de O receber-
mos com amor. Exclui-Lo da nossa vida, disso nao
somos nés capazes. O ateu nao pode justificar-se de
ser ateu, sem proferir o Seu nome, do mesmo modo
que o proibicionista nio pode ser quem é, sem falar
de dlcool. O perseguidor nio pode explicar por que
O odeia, sem que o nome do Seu Divino Filho lhe
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venha aos libios. Os comunistas, que negam a Sua
existéncia, datam, didriamente, as suas folhas impias,
empregando certo ano apdés o nascimento do Salva-
dor. Também aqueles que Lhe sio menos hostis
O confessam, em cada uma das suas insatisfeitas ambi-
¢oes, em cada um dos seus desejos de amor, em cada
uma das suas desilusdes. O avarento, que ainda quer
adquirir mais; o estudante, que pretende alargar os
seus conhecimentos; o libertino, que deseja gozar
ainda mais, estendem, todos eles, as maos para Deus,
e fazem-no na escuridio, tacteando, ao aspirarem a
infinita plenitude das suas ambigses.

Naio existe uma 86 alma que nao tenha sido pro-
curada por Deus, milhares de vezes. Talvez O nio
tenhamos reconhecido, por falta de intimidade.
A nossa porta s6 reconhecemos o bater dos que nos
sao habituais. A maneira especial de Deus nos bater
a porta pode ser um sentimento de temor, de derrota,
de vazio, de angustia, de desespero, de pessimismo,
ao pensarmos na nossa insuficiéncia em presenca das
dificuldades, ou, entdo, a suspeita de que, afinal, essas
palavras de Vida Eterna, de Beleza Eterna, tém, por-
ventura, um sentido. O apelo Divino pode também
manifestar-se pela niusea do mal, pelo desgosto de
nés proéprios, pelo desencanto, pela desilusio ou pelo
sofrimento.

A doenga é, em muitos casos, o momento em
que a alma, primeiramente, se abre a Deus. Também a
desordem fisica provoca, muita vez, o restabelecimento
da ordem no espirito, um exame da vida, um inven-
tario de valores. Além disso, a doenga arranca-nos
208 nossos prazeres inconfessiveis, descobrindo, entao,
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a alma como lhe é perfeitamente possivel dispensar
esses prazeres, como assim ¢é mais feliz. Recluido
no seu quarto, o doente comega a compreender a
tristeza dos anos que fitilmente passou, das forgas
que esbanjou, do vazio das suas horas de botequim
—o lugar por exceléncia para fomentar conversas
idiotas.

Mas nem sempre Deus precisa de nos abater pela
doenga, para penetrar em nossa alma. As derrotas e
os infortinios da vida lembram-nos sempre, por sua
vez, que a felicidade niao se encontra na direc¢ao
escolhida pelo egotista. Se as almas entio esqueces-
sem os seus lamentos, as suas querelas e as suas
revoltas, para se abrirem a Graga de Deus, automa-
ticamente encontrariam, na paz e na felicidade, um
antegosto do Céu. A grande tragédia da vida nao é
sofrer, mas, sim, passar resvés da felicidadade, sem
a encontrar. Aqueles que repelem Deus asseme-
lham-se aos prospectores de pouca sorte, que aos
outros deixam a descoberta de uma mina de ouro.
Todavia, a falta nio é atribuivel a Deus — mas a noés.
Se a nossa alma se fecha 4 Graga actual, a razio
disso esti, principalmente, em ndés nao consentir-
mos em nos desfazermos dos nossos egoismos, para
obtemperarmos as exigéncias morais de uniio com
Deus.

Em nossos dias, muitos sio aqueles que querem
a Deus, mas segundo as condigdes que eles marcam,
© nao segundo aquelas que sio marcadas pelo pré-
Prio Deus. Para esses tais, a religido ha-de ser como
eles querem, e nio como Deus determina! Daf o
Continuo e crescente descontentamento deles.
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Todavia, mesmo rebeldes a Deus, ainda assim
Deus nos julga dignos do Seu amor. Deus nao nos
ama por sermos amaveis, mas por Ele ter implantado
em nés o Seu proprio amor. Nio espera mesmo que
nés amemos. O Seu préprio amor nos aperfeigoa.
Deix4-Lo actuar, sem resisténcia nossa, sem hesita-
¢ao ou temor do que isso possa custar ao nosso
egoismo, tal o Gnico meio de alcangar a paz, a paz
que o Mundo nao nos pode dar, nem tirar.
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CAPITULO I

CONHECIMENTO DO «EU»

homem ¢ a tunica criatura do Universo visivel
capaz de se conhecer, de se debrugar sobre si
mesma, de observar os seus proprios pensamentos,
como se fora num espelho. A pedra, a arvore, o
animal, sio incapazes de se debrugarem sobre si pré-
prios, para se identificarem, para se contemplarem,
para se verem no que foram, para, enfim, se exami-
narem como um objecto. O espirito humano, porém,
pode observar-se a si mesmo — desdobrando-se simul-
tineamente em sujeito e objecto do seu pensamento;
é capaz de admirar-se, de se indispor consigo, de
desesperar de si proprio.

Esta faculdade de auto-reflexao torna o homem
Superior ao animal, que a nao possui, mas também
é certo que expde o mesmo homem a desordens
mentais, quando a alma ndo desempenha o alto des-
tino a que foi chamada, quando ela se nega a usar
dessa prerrogativa humana, que lhe permite exami-
Dar-se imparcialmente e aos seus actos. Abdicar
dessa actividade equivale a descer do nivel humano
20 nivel do animal, a substituir o ex pelo ¢go, a entrar
00 dominio da aberragao mental.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



108 FULTON J. SHEEN

Todos nés somos seres conscientes, mas poucos
somos, realmente, autoconscientes. Conhecemos os
objectos que nos cercam, mas nio vemos inteiramente
0 que nds somos. Sabemos em que é que nos pare-
cemos com 08 outros, em que é que 08 nossos habitos
de vestuirio e habitos mentais sio conformes aos deles;
o que é raro é nés pensarmos no que sSomos, pessoal
e exclusivamente, naquilo que nos diferencia de
outrem, no que é a nossa atitude particular e privada,
em relaciao a Deus.

Pouco nos importamos que o8 outros nos conhe-
cam faltas e fraquezas. No6s é que entendemos fechar
o8 olhos a essas faltas e fraquezas. As censuras que
nos infligem indignam-nos, mesmo quando intima-
mente reconhecemos quanto elas sio fundadas. Espa-
lhamos os nossos olhares sobre os defeitos alheios do
proéximo, mas, quanto aos nossos, para 08 Nio Vermos,
metemo-los num saco, que atiramos para tris das
costas. Cada um de nés se pode conhecer, mas, em
muitos casos, aqueles que tudo conhecem, ignoram-se
a si préprios, e, por consequéncia, é como se nada sou-
bessem. Os artificios, os pretextos, os disfarces dou-
trem, todas as mascaras, tudo isso, e mais, nés o
vemos perfeitamente. Em nés préprios é que nao.
Somos cegos para os embustes com que pretendemos
iludir o Mundo.

Em certos casos extremos, no alcoolismo, por
exemplo, o ez, em pinico, refugia-se, contra o risco de
se conhecer, numa fingida inconsciéncia. Grande ¢é a
diferenca entre aquele que se embriaga, por ter a pai
xdo0 da bebida, e aquele que se embriaga, por detestar
ou temer certa coisa a que quer furtar-se. O primeir®
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vem a transformar-se no ébrio, o segundo no alcoé-
lito. Na garrafa procura o ébrio a alegria, ao
passo que o alcodlico procura o esquecimento.
As mulheres s6 muito excepcionalmente se dao
ao alcoolismo. Se para ai vao & por qualquer des-
gosto. £ por isso que a cura desse vicio exige,
em certos casos, que afrontemos, precisamente, o
problema que pretendiamos evitar. E processo
impossivel é esse, se nio nos conhecermos a noés
proprios.

Todavia, sucede, por vezes, que a evasio do ex
responsivel se manifesta sob a forma daquilo a que os
tedlogos chamam uma <«extroversao das criaturass,
eomo quem diz uma excessiva exteriorizagao da per-
sonalidade, um esforgo do individuo para se absorver
e afogar nos acontecimentos e objectos exteriores.
E dai uma perda de interioridade, essencial a felici-
dade. Ninguém se tem por seguro da felicidade,
quando esta assenta nos prazeres provindos de objec-
tos estranhos, susceptiveis de, a todo o momento,
mudarem, ou poderem ser furtados. Sé quando nés
quisermos, ou nada desejarmos daquilo que o mundo
exterior nos pode conceder ou negar, é que seremos
senhores da nossa felicidade. Ora, ninguém pode
alcancar essa liberdade, essa posse de si mesmo, sem,
Primeiro, se conhecer — e conhecer bem — nos seus
defeitos, tais como realmente sio.

O autoconhecimento consiste em nos despojar-
mos do falso ¢go, para descobrirmos o nosso verda-
deiro ¢x, ¢ em nos elevarmos ao segundo, ao nivel
Superior de vida. Mas o autoconhecimento nio se
%onfunde, de modo nenhum, com a psicanilise.
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O autoconhecimento leva cada qual a admitir a res-
ponsabilidade das disposi¢oes mentais ou morais
criadas pelo proprio, ao contrario da psicanalise, que
converte cada um de nés em espectadores de actos
apenas imputdveis aos nossos instintos e as circuns-
tincias. O paciente submetido & psicanalise consi-
dera o seu estado mental na mesma atitude em que
poderia estudar uma reacgio quimica, ou os costumes
de uma coldénia de ratos. Pelo autoconhecimento,
vemo-nos como pessoas cujas decisdes e escolha nos
levaram aonde presentemente nos encontramos. A psi-
canalise mostra-se ociosamente curiosa do procedi-
mento desse ¢x misterioso, sobre o qual investiga,
sem lhe atribuir responsabilidade pessoal, por qual-
quer das acgoes dele. A ideia fundamental dessa
técnica consiste em que todo o doente foi concebido
no estado de inocéncia e que, por consequéncia, nao
pesa sobre ele sombra de pecado. Chega, mesmo, a
acontecer que o doente se extasia perante o seu com-
plexo e as suas torturas mentais, perguntando ao
médico: «Nunca encontrou, um caso tio mau, como
0 meu, pois nio?» Mas o autoconhecimento, lealmente
adquirido, gera a humildade. Segundo a psicanélise,
a obrigagio moral de mudarmos os nossos habitos,
ou de melhorarmos o nosso procedimento, é coisa que
nio existe. As nossas ac¢des contririas a Vontade
Divina sio tudo factos tolerados e justificados.
O autoconhecimento, pelo contrério, leva-nos a reco-
nhecer a real ignominia de algumas das nossas ati-
tudes e habitos, e, por conseguinte, a necessidade de
renunciarmos a essas atitudes e a esses hdbitos
Pela pratica do autoconhecimento nio disfargamos 0%
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nossos vicios: encaramo-los como eles sio realmente,
e lamentamo-los perante Deus.

O autoconhecimento 86 nos pode levar ao ex
real, ao ez humano, se aceitarmos uma norma trans-
cendente, porque, a querermos fazer do nosso carac-
ter padrio de perfeicio, 86 poderemos engana-lo.
Como conseguiremos saber, sem outro relégio que
nos sirva de ponto de referéncia, se o nosso relégio
adianta ou atrasa? Pois, e por analogia, igualmente
nos ¢ impossivel tomarmo-nos como padrio de néds
préprios. E essencial que exista, fora do nosso espi-
rito, uma norma .mais segura do que a dos nossos
humores, indignos de confianga.

Tao-pouco podemos aceitar, como norma extrin-
seca dos nossos actos os principios de procedimento
acreditados na nossa época, principios que consti-
tuem uma espécie de coédigo que & a expressio do
modo como as pessoas v7zemz em certo lugar e época
particulares, quando, afinal, deviam ser principios
tdeats.

A auténtica maneira de julgarmos uma coisa
esti em considerarmos a sua finalidade, e a finalidade
do homem est4 em ser feliz, nio s corporalmente,
mas também nas mais altas aspiragoes da sua perso-
nalidade. Ora, o homem — digamos as coisas pelos
seus nomes — s6 pode dar-se por satisfeito, se alcan-
¢ar a posse da Vida Perfeita sem morte, da Perfeita
Verdade sem mescla de erro, do Amor extitico sem
saciedade, isto &, da Suprema Felicidade de Deus.
86 Deus, pois, lhe pode dar balangas e medidas,
Wercé das quais possa julgar as suas préprias capa-
cidades e deficiéncias. Na ordem fisica, é o Sol
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que alumia as trevas; na ordem espiritual, vive-
remos em trevas, enquanto nao procurarmos a
unica luz capaz de iluminar a finalidade e o des-
tino da nossa vida. E essa luz é Cristo, Luz do
Mundo.

S6 quando adoptarmos a Cristo como medida,
comecaremos, enfim, a considerar a nossa existéncia
tal qual é exactamente. Uma imagem mal iluminada
pode parecer-nos perfeita. S6 uma luz viva lhe fara
ressaltar os defeitos. Ocultos na nossa sombra, temos
uma ideia lisonjeira a nosso respeito. Aproximando-
-nos, porém, da Luz de Deus, revelada em Cristo, seu
Divino Filho, reconhecemos como estamos longe de
ser tudo aquilo que deviamos ser, e, dessa maneira,
descortinamos o verdadeiro segredo da nossa infeli-
cidade.

Quando Nosso Senhor declarou aos Seus Apdsto-
los: «Um de vos estd prestes a trair-mes, logo cada um
deles Lhe perguntou: «Sou ex, Senior ?» Nenhum
deles tinha a certeza da sua inocéncia, perante Deus.
Ora, se 0 ¢go for o nosso proprio juiz, quem se reco-
nhecerd como «<falhado»? O Divino Mestre & a Luz,
para aqueles que se dispoem a ver os seus defeitos.
Alids, pode Ele, outrossim, transformar-se também
em objecto de extrema aversao, para todo aquele que
nio tiver no seu programa emendar-se. A Crucifi-
cagao foi a inevitdvel consequéncia do Sermio 46
Montanka. Pregar a pureza do coragio a uma gera-
¢ao sensual, e a dogura a um século de forga @
poder, tém-se por coisas intoleriveis e risiveis’
Por esses processos de actuagao, s6 sobreviveriam 0%
mediocres.
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O verdadeiro conhecimento de nds préprios rela-
ciona-se sempre com Deus, como no-la mostra a bela
oragio de Santo Agostinho:

Senhor Jesus, que eu me ct?nhe:;a e Vos conheca,
E so a Vs deseje!

Que eu me odele, ¢ Vos ame,
E tudo isto o faga por Vés!

Que eu me humllhe, e Vos glorifique,
Que sé em Vs pense!

Que eu morra em mim e viva em Vs,
E aceite todos os acontecimentos, como vindos de Vés.

Que eu me esqueca & Vos siga,
E s6 a V6s pense em seguir |

Que de mim fuja € em Vés me refugle,
E assim mereca ser defendido por Vds.

Que eu me tema, e Vos tema,
E seja contado no mimero dos Vossos eleitos |

Que s6 a Vés me sinta ligado,
E pobre seja por amor de Vés!

Olhal-me, para que Vos ame,
Chamai-me, para que Vos veja,
E eternamente em Vs vival

Tal a finalidade. E o primeiro e decisivo passo
", dar, para af chegar, consiste em nos examinarmos,
Sincera e implacavelmente.
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O autoconhecimento exige a descoberta do nosso
defeito predominante, do defeito particular que tende
a prevalecer em nds, que afecta os nossas simpatias,
as nossas decisGes, oS nossos desejos e as nossas
paixoes. Nem sempre é ficil discernir o nosso defeito
predominante. Tal defeito actua em nés, como o faria
uma cquinta colunas. Pode a vida espiritual dum
homem naturalmente amavel e doce ficar na iminéncia
de ruina, por virtude de uma secreta atonia, em rela-
¢a0 aos problemas morais. Por sua vez, um individuo
de temperamento exaltado pode apresentar, como
defeito predominante, um mau caracter, ou acessos de
violéncia, por ele qualificados de «coragem». Diga-
mo-lo, de passagem, que a existéncia de um defeito
dominante nao implica, necessiriamente, a elimina-
¢ao das nossas boas qualidades. O que pode acon-
tecer & que ele, subrepticiamente, lhes prejudique os
efeitos. Para descobrirmos o nosso defeito dominante,
o processo mais rapido consistird em nos perguntar-
mos: «Quais 0os meus pensamentos, quando estou 36 ?
Para que alvo tendem eles, quando lhes dou livre
curso? De todas as privagoes, qual a que mais sacri-
ficios implica para mim? Qual dos meus pensamen-
tos me prende mais em especial? Qual a falta que
eu tenho mais relutincia em confessar, e qual a
acusagao que mais me irrita ?»

O defeito dominante varia de pessoa para pes-
soa. Pode ser um dos sete pecados capitais, ou
uma das imperfei¢oes dai decorrentes, e de que fala-
remos no capitulo seguinte. Os sete pecados capitais
sao os sete <gatos pingados» da alma. Qualquer qué
seja o nosso pecado capital, repugna-nos sempr®
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a admitir a sua realidade, por causa da sua especifica
fealdade. Conhecermo-nos nao ¢ facil tarefa, por
virtude de 0 nosso amor-préprio niao tolerar humilha-
¢oes. Arrancarmo-nos uma pelicula de vaidade, €
doloroso! <«Que podridio em mim !> Tao depressa
esse pensamento nos vem ao espirito, logo o nosso ¢go
se apressa a expulsia-lo. Quando o ex, o ex real, se
considera tal como é, & Luz de Deus, o ¢go desaparece.

Mas a desaparecer se nega o ¢go. Por isso
mesmo, alguns, para se escaparem ao mal-estar que
dai advém, dizem que o autoconhecimento cria um
c«complexo de inferioridade». Entre todas as monu-
mentais tolices do mundo moderno, nenhuma ha supe-
rior 4 fobia do complexo de inferioridade. A raiz
dessa fobia é sempre o orgulho. <O reconiecer-me
como minguado de merecimentos, tira-me a sensagio
de confianga, de audacia, de autoridade. O reconhe-
cer que sou menos instruido ou menos formoso que o
meu vizinho, é facto que me vexa. E, por isso mesmo,
o melhor é esquecé-lo!> E para desejar, todavia, que
admitamos as nossas imperfei¢oes, pois nem todos
podemos ser gigantes! Mas a verdadeira humildade
é outra e consiste em aceitarmos simultineamente os
nossos talentos e as nossas faltas de talento, segundo
a vontade Divina. Realismo, e forte realismo, & este
de S. Joio Baptista dizer: «/mporta que eu me dimi-
nua/» Joao Baptista reconhecia a sua verdadeira infe-
rioridade perante Deus. E, no entanto, era a respeito
dele que Deus afirmava: «Znlre os filhos da mulker,
" menkum apareceu, até hoje, que o ultrapassasse.»

O ex auténtico deve aceitar-se tal qual é. Embora
hao possua, de facto, nem ciéncia, nem encanto, nem

3
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atractivo, pode, todavia, possuir uma Sabedoria e
-beleza peculiares, se acaso se abandonar a Deus,
porque: «Zode a gloria da Filha do Rei esta dentro
dela mesma» (Salmos, XCIV, 14).

Uma outra objec¢ao: o autoconhecimento, diz-se,
revelando os nossos verdadeiros defeitos, arrasta
consigo o desespero. E perigo real existe, com efeito,
mas apenas para aquele que abstrair de Deus reve-
lado em Cristo. A psicandlise torna-nos necessaria-
mente pessimistas a respeito da natureza humana:
a alma horroriza-se, naturalmente, por, em si propria,
descobrir doenga incurdvel. Os ateus tremem, & sim-
ples ideia de terem de baixar aos abismos da sua
realidade pessoal, porque, para eles, nao hi saida que
conduza a felicidade. Carecidos da humildade que
lhes permita encarar bem de frente a sua culpabili-
dade pessoal, atrevem-se a negar a propria exis-
téncia dessa culpabilidade, embora, precisamente, a
consideragao dos seus pecados seja, afinal, a condi-
¢ao essencial da sua cura. O autoconhecimento nunca
é desesperador, para quem conhece o poder de Deus.
Hesita 0 doente em confiar as suas misérias ao médico,
que lhas pode aliviar? Se assim é, por que nos
atemorizaremos de revelar as nossas misérias interio-
res ao nosso Salvador e Redentor! Para o cristao,
o examinar-se é cavar os seus alicerces. E quanto
mais profundos estes forem, mais seguro se levantard
o edificio. Quanto maior for a humildade de uma
alma, maior serd a sua exaltagio, quando Deus
a tocar.

«Quereis ser grandes ? — escrevia o cardial New-
man, — pois fazei-vos pequenos. Enlre o avango real?
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0 abaixamenlo de nmos proprios, existe uma misteriosa
relagio. Se fordes em auxilio dos humildes e dos
desprezados,; se derdes de comer a quem tem fome;
se cuidardes dos doentes e socorrerdes os indigentes;
Se suportardes a arrogincia e vos curvardes perante o
tnsullo; se receberdes de boa cara a ingratidao e pagar-
des 0 mal com o bem, — adguiriress, como que por divino
encanlo, império sobre o Mundo, e subireis entre as cria-
swras... Quanto mais nos humilharmos, mais nos
pareceremos com Deus; e quanlo mais nos assemelkar-
mos @ Deus, mator serd o nosso poder com FEle...
Quando um homem mais culpado se considera e mais
se humilha; quando lodas as suas belas aparéncias lke
parecem desvanecer-se e lodas as suas gragas murchar
quando se desgosta de si mesmo e se revolla a ideia de
apenas se ver po e cinza, lorpeza e vilania, — so enlao
ele se eleva verdadeiramente no Reino de Deus.~

A quem sabe reconhecer Deus, oferece o auto-
conhecimento numerosas vantagens. Nao mais sen-
timento de solidio e de isolamento, pela razdo de
que o amor deixou de ser compreendido como satisfa-
<40 do ¢go, para ser considerado como expansio vol-
tada para Deus e para o préximo. A partir desse
momento, a sauide mental come¢a a melhorar. Dei-
xam de ser necessarios os artificios, por nao mais
haver necessidade de abrigar um egotismo indefens4-
vel. A apreensio que, por vezes, mos perturba o
cérebro, o temor de sermos conhecidos tais quais
S0mos, deixa de nos inquietar. O nosso ¢« superfi-
cial deixa de nos segredar: «A vida & efémera,
® nio chegaste a vivé-la», porque, pela primeira
vez, ele descobre por gue vive. O autoconhecimento
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disssipa os negros humores. Outrora, as nossas
reacgoes emocionais eram inteiramente determinadas
pelo mundo exterior: um dia de chuva, uma tarefa
pesada, uma visita importuna, perturbavam-nos a paz,
porque nao estivamos na posse de nds proprios.
Agora, concentrando-nos em Deus, podemos nos
impor a Sua atmosfera ao mundo exterior. Onde os
outros se desesperam, podem os santos encontrar a
felicidade. De tal modo os santos se desligam dos
incidentes quotidianos, de tal maneira vivem enrai-
zados em Deus, que, 3 maneira do Oceano, se man-
tém calmos nas profundidades, qualquer que seja ¢
furor das vagas.

O autoconhecimento expulsa de nés o tédio aca-
brunhador. Se, permanentemente, vivermos ao nivel
do ex superficial, sentir-nos-emos vazios, por a alma
ter consciéncia de possuir capacidades que ultrapas-
sam as suas realizagoes. A descoberta do ex real
dispensa-nos de corrermos atras das satisfa¢oes super-
ficiais. O tédio provém da auséncia de finalidade, e
agora possuimos nés uma ideia nitida da finalidade da
vida. Também, por esse facto, nos tornamos mais
activos. Uma falsa concepg¢io da existéncia paralisa-
-nos as energias. Mas, compreendendo qual a sua
especifica finalidade, escondemo-nos menos, tornamo-
-nos menos susceptiveis, passamos a ser mais carido-
sos para com o nosso semelhante. O ex real dentro
em pouco se transforma num apoéstolo da caridade
para os outros, agora que ele ja nado tem a preocupa-
¢ao de lhes esconder a sua vergonha. A clara visao
das nossas deficiéncias, logo nos torna mais sensivei$
as necessidades e fraquezas do préximo, que tomamo®
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como nossas. Nio mais precisamos de nos forjarmos
desculpas, nio mais precisamos de enganar os outros,
de nos fazermos passar por melhores do que real-
mente somos. E assim nos aprontamos para uma
vida de dedicagoes.

O autoconhecimento desd4 os nossos nés, alarga
as fronteiras da nossa alma, alivia-nos da compressao
que do exterior nos vinha e nos perturbava, dilata-nos.
De hi muito que o ¢go nos atravancava a alma de
édios, de ciimes e de invejas, no estilo de quem
enche os subterrineos duma casa, com caixas e
papéis de embrulho, tudo pretextos para um pavoroso
incéndio. Mas os nossos pecados recalcados nio sao
o mesmo que farrapos, papéis e garrafas atiradas a
toa para uma cave. Sio coisas vivas que fervilham,
que rastejam, que vém ao de cima, durante as nossas
insénias. Bem procuramos nés esquecé-los! Trabalho
baldado. Estavam —e ficam. Sé poderemos sair
dessa situa¢ao no dia em que nos dispusermos a tomar
consciéncia dela, no dia em que virmos como atras de
um mal vém outro, como, no fundo de qualquer pecado,
deparamos sempre com o amor préprio. E entido somos
forgados a reconhecer que o nosso ¢go se promoveu
a deus, expulsando o Préprio Deus. Nio podemos
encher de sal uma caixa que j4 esteja cheia de areia.
Pois, e por analogia, também Deus nio poderia encher
Com a sua presen¢a uma alma atravancada pelo ¢go -

Ah! se tu pudesses despojar-te de ti proprio,
Como a concha vazia sobre a praia,

Ele te poderia dizer, ao ver-te:

«Este nio morreu l»,

E encher-te de Si mesmo.
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Mas tio enfatuado Ele te vé de tl préprio,

Com tanta arrogincia te pavoneias, que Ele diz:
«Para ele, é quanto lhe basta!

Tio pequenino e t3o vaidoso, o melhor é deixd-lo.

Nele, onde encontraria lugar para mim ?»

(T. E. BROWN).

Toda a alma que conseguiu chegar ao conheci-
mento de si mesma, pelo exame de consciéncia, fica,
automaticamente, em condigoes de receber o sacra-
mento da peniténcia. Faz um embrulho dos seus
pecados e dos seus defeitos, dos seus actos de orgu-
lho, dos seus egoismos e dos seus desejos inconfessa-
veis, das imundicies da sua vida, e de tudo isso se
liberta e purifica nas chamas do Calvario.

No sabado, & noite, podemos observar, percor-
rendo as naves das nossas igrejas, pés pequenos e
grandes, que se movem, como vermes nos tapetes dos
confessionarios. Sao homens e mulheres que, final-
mente, aprenderam a distinguir o ego do ex, e que
acabaram por vir renegar os seus pecados, confes-
sando-0s, e que vieram encher-se, alijando a carga.
Dir-se-ia que sao simbolos da auséncia de orgulho,
requerida por essa decisio. E dizemos que sio sim-
bolos de auséncia de orgulho, porque, nessa marcha,
s6 se lhes véem as partes inferiores do corpo.
No confessionario, ninguém arma ao orgulho! Tam-
bém era o que faltava! Antes de se chegar ao con-
fessionario, diz o penitente a si mesmo, ao terminar 0
seu exame: <Eu posso enganar os outros. Mas louco
serei enganando-me a mim préprio. E mais louco
serei ainda, se pensar em enganar a Deus!»
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OS SETE GATOS-PINGADOS DO CARACTER

O egotismo, o amor desordenado de nés proprios,

tal a causa fundamental de todos os pecados e
de todas as desditas desprovidas de causa racional.
Mas outros efeitos gera o egotismo, e tio numerosos
que ainda nio houve psicélogo que a todos catalo-
gasse. Por exemplo, o temor, que nos isola dos nossos
irmios humanos, e que é acompanhado da impressao
de estarmos rodeados de inimigos dispostos a destruir
0 nosso ¢go. A dilagdo, consequéncia de o ego se
recusar a aceitar as suas reponsabilidades, para gozar
daquilo que lhe da prazer. O atormentar-se com os
outros, e o procurar dirigi-los provém do facto do ¢go
armar em centro do cosmos. O magador é o egotista
que se esfalfa em aumentar o seu prestigio, falando
dos livros que leu, das mulheres a quem cortejou.
O blasfemo exprime a revolta do ¢go contra Deus —
de Deus que lhe contesta a superioridade e a tortura.
A afectagio no vestuario traduz a estipida mania do
¢¢0 em se fazer notar. O desprezo das normas habi-
tuais da sociedade, provém do facto de o ¢go se sobre-
Por a0 comum dos mortais. Nas iras da crianga, € ja
O ég0o que pretende chamar a aten¢do Sobre si.
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A pressa, a precipitagio, a agitagao, dois telefones
em cada secretaria, deixam trair um ¢go disposto a
impressionar os outros, pela sua superioridade. Con-
tar histérias a respeito do seu semelhante revela, no
egotista, sentimentos de inveja e de ciume.

Na raiz de todas estas desordens encontramos o
amor-préprio, erro primordial que leva ao desabro-
char das sete principais vergdnteas do egoismo:
Essas vergdnteas — os sete gatos-pingados do carac-
ter —siao o orgulho, a avareza, a inveja, a luxiria, a
ira, a gula e a preguica. E contra essas sete formas
principais do egotismo que o autoconhecimento faz
pontaria.

O orgulko é uma admiragao excessiva de noés pro-
prios. O cimulo do orgulho consiste em nos tomarmos
a nés proprios como lei, juiz, moral, e bem. «Sereis
como deuses» — tal a promessa feita a Eva, pelo espi-
rito mau. O homem diviniza-se pela exaltagao da sua
prépria vontade contra a Vontade Divina. Dessa
rebelido decorrem o desprezo pelos direitos doutrem,
o excessivo cuidado da nossa prioridade pessoal em
tudo, o desejo de consideragio, e a intclerincia
relativamente as opinides diferentes das nossas.

Na sociedade moderna o orgulho mascara-se
com os mais amaveis nomes de «&xito» e «populari-
dade>. Nao faltam ai psicélogos charlaties a convi-
dar-nos para mais confiarmos em nés préprios do
que em Deus. Reforga-se essa falsa certeza, quando,
afinal, a verdadeira consolagio para o homem estd
nesta formula: <«S6 Voés, meu Deus, sois o Caminhos
a Verdade e a Vida.» Sio tudo sintomas de uma
inquietagao vaidosa e egotista (a inquietagao de pas-
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sar despercebido) a preocupagio do homem moderno
em servir os melhores vinhos, a de sua mulher
exibir os mais belos vestidos, a do colegial se
dar ares... A critica, a maledicéncia, a calunia, a
palavra pérfida e o propdsito de arrastar pelas ruas
da amargura a reputagao do préximo, sio tudo péssi-
mos aspectos do egotismo, possuido da preocupagio
de erguer o ¢go sobre as ruinas do bom nome de
outrem : rebaixando o ¢go doutrem, julgamos exaltar
sempre O nosso. Quanto mais o egotista tem cons-
ciéncia da sua importincia, mais se irrita, se nao
for adulado: sao inteligentes os que o lisonjeiam:
08 outros nao passam de uns imbecis chapados!
Nestes nossos dias de agora, cada qual mais se
esfalfa em arranjar amigos e em adquirir influéncia,
pelo recurso ao auto-embuste. Invocar a moral?
«Ingeréncia!». Invocar os principios da Verdade?
<Intolerincia!». Invocar a existéncia de uma lei supe-
rior 4s nossas fantasias? «Autoritarismo!». O ego-
tista tem sempre desculpas a mao. Toda a gente
se engana. Toda a gente — menos ele. E, no entanto,
uma verdade paradoxal que todos os egotistas se
odeiam a si préprios. Os seus excessos de mesa, os
seus costumes dissolutos, os seus violentos ataques
iqueles que lhes resistem aos caprichos, tudo isso
leva a contra-manifestagoes de cinismo e de divida
Da sua consciéncia, e, no seu inconsciente, a mal-estar
com causa no medo, no terror, na ansiedade, no tédio.
O falso amor de si mesmo gera um violento 6dio de
8i préprio, uma propensio para se maltratar, para se
Punir por nio ser perfeito, por nio viver de acordo
Com a estulta pretensio do ¢go em afirmar-se divino
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e infalivel. Podemos odiar-nos de duas maneiras:
ou odiando a vaidade, a suficiéncia e a adulagao pes-
soal, que consigo trazem prejuizo a nossa alma, ou
odiando tudo aquilo que dificulta a nossa presuncao
de sermos Deus, presungio que leva a autodestrui-
¢ao, pressagio evidente, neste mundo, dos castigos
no outro — no Inferno.

O egotismo, se nio nos pusermos em guarda
contra ele, transforma-se em desejo desenfreado de
honras e de gléria, desejo que procuramos satisfa-
zer pavoneando luxuosos trajes, exibindo jbias, cha-
mando a atengdo para a nossa linhagem de grandes
fidalguias, para a nossa notoriedade, para a nossa
conta no Banco. O egotista provoca a admiragio
pela gabarolice, pela ostentagao, pelo luxo pomposo,
pelo rebuscado das maneiras. Um principio basta
para justificar toda a mentira da sua existéncia:
«E a Unica maneira de irmos na vanguarda !»

O orgulho produz sete maus frutos: a gabarolice,
defeito daquele que a si proprio se elogia; o amor
da publicidade, que consiste em tirar vaidade das pala-
vras doutrem; a /Aipocrisiz, que nos faz crer que
somos o que realmente estamos longe de ser; a fei-
mosia, mercé da qual nao admitimos que a opiniao
doutrem se possa sobrepor & nossa; a discordia,
quando assentamos em nao renunciar 4 nossa von-
tade; a discussdo, sempre que O nosso ¢go vé seus
desejos contrariados; e, finalmente, a desobediéncia,
quando nos recusamos a submeter o nosso ¢go a uma
lei superior.

Em muitissimos casos, os vaidosos dio mai®
importancia ao triunfo da sua vontade do que a pri-
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vagao de um bem: para eles & a vitéria que conta,
avitéria e nao os despojos. Por isso mesmo se negam
a aceitar aquilo que nao lhes é outorgado, logo
que tal desejo manifestem. Preferem ficar lesados.
Na discussio, nao curam da verdade. A sua cons-
tante preocupagio é afirmar a sua importincia, sus-
tentando, obstinadamente, o seu ponto de vista.

A avareza é uma perversio do direito natural
que a cada um de nds assiste de aumentarmos a
nossa personalidade pela posse das coisas uteis essen-
ciais as nossas necessidades materiais e espirituais.
A desordem desse vicio vem, quer de ambicionarmos
as riquezas como um /772 e nio COmo um meio, quer
da maneire por que nos esforcamos em adquiri-las,
com menosprezo dos direitos doutrem, quer ainda do
uso que do dinheiro fazemos, procurando sempre
aumentar o nosso capital, em vez de empregarmos o
supérfluo no alivio das misérias do nosso semelhante.
A cupidez facilmente leva a outras praticas indignas:
3 fraude, ao perjurio, a desonestidade, a perfidia, e a
dureza de coragao.

A avareza nunca é designada com o seu verda-
deiro nome. Costuma disfarcar-se com os rétulos
mentirosos de «previdéncia», «economia», e expres-
80es parecidas... (Todos os pecados se disfar¢am
em artificios. Importa, pois, referencid-los com os
seus nomes actuais. O ex real descobre-se, desde
que o ex artificial descubra o pecado sob os seus
atavios modernos).

Duas sio as espécies de riqueza — as reais e as
artificiais. As primeiras sao limitadas. Certa quan-
tidade de batatas di para o consumo de um homem.
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Umas quantas pecas de vestuirio bastam para um
homem se vestir. Mas as riquezas artificiais, como o
dinheiro, o crédito, os depdsitos, os titulos, sao ilimi-
tadas, sio infinitas. K por isso que o amor das
riquezas abstractas pode degenerar em insaciavel
cobiga, necessariamente fatal ao desenvolvimento do
eu real.

A avareza denota falta de confianga em Deus.
O avarento pretende ser a sua prépria Providéncia.
«Aqui esta o homem que, em vez ae procurar o seu apoto
em Deus, confiava nas suas itmensas riquezas, ¢ se apro-
veilava de seus crimes/s (Salmos, LI, 9). Se nao
estivermos alerta, a avareza nos conduzird a varios e
graves males: a insensibilidade, em relagio is misé-
rias e necessidades doutrem; a intranquilidade de
espirito, sempre preocupado em possuir cada vez
mais; a incitagio a violéncia, na defesa da nossa
fortuna, a mentira para aumenta-la, ao perjirio para
a conservar, e a trai¢gao, como no caso de Judas.

O ‘excessivo amor do luxo e das comodidades
é outro sinal de nudez da alma. Quanto menos
caracter tem uma pessoa, mais importincia ela se
quer dar exteriormente: peles, diamantes, joias, iates,
sao outros tantos meios de que ela se socorre, para
reparar a indigéncia do ego. Confunde Ze7 com ser.
O egotista julga-se a si mesmo um valor, se alguma
coisa de valor possui. E o vicio que gera o desprezo,
quando o notamos noutrem. Mas se somos nés pro-
prios a té-lo, tiramos dai orgulho. E um facto psicolo-
gico verificado o de que o avarento, todo ele homem
cabsorto nos seus negécios», segundo a sua expres-
sao, s6 muito dificilmente se converte. Vive na ilusao
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de que nada lhe falta, s6 lhe interessando os bens
temporais: «E Jesus, olkando em roda, disse a seus
discipulos :  como ¢ dificil que entrem no reino de Deus
os que tém riguezas /> (Marcos, X, 23).

A 7nveja é a tristeza que nos vem do facto de os
outros possuirem bens. Esses bens é como se nos
diminuissem a nés préprios. Se os ricos sio levados
3 avareza, 0s pobres sao, por vezes, levados a inveja.
O invejoso ndo pode tolerar a felicidade nos outros.
Sente-se roubado em todas as comodidades, na edu-
cagdo, na grac¢a, na tranquilidade, na fortuna que
descobre no seu semelhante. E a inveja que leva
as mulheres feias a motejarem das bonitas, e que
impele os tolos a denegrir aqueles que possuem
merecimentos de espirito. Incapaz de subir, o inve-
joso faz todas as diligéncias para que os outros
se nivelem com ele. O seu vicio caracteriza-se,
invaridvelmente, pela vulgaridade insidiosa e pre-
tensiosa. Para ele, ser delicado é ser <efeminados.
A seus olhos, as pessoas devotas sio <hipdcritass, as
distintas sio «complicadas», as cultas «pedantes». —
O invejoso comeca por perguntar a si mesmo: <Por
que nio tenho eu o que estes tém?» e conclui:
«Se eles t&ém tais qualidades, é porque a mim me fal-
tam!» A inveja é intrativel. Vive de relagdes cor-
tadas com o respeito e a honra. Nio sabe dizer, em
Circunstincia nenhuma, um «obrigado» a ninguém.

Aparentada ao orgulho, como este incapaz de
tolerar rivais ou superiores, a inveja também teth
Parentesco com o ciume. O ciime consiste no amor

rdenado de nés préprios, e nele vai de mistura o
temor de sermos despojados por outrem do nosso
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sentimento de satisfacio pessoal. Invejamos os bens
de outrem, mas dos nossos somos czumenlos. Tortu-
rados por esses dois vicios gémeos, nao faltam ai
individuos que passam o seu tempo a denegrir as boas
acgoes do seu semelhante. Forgados a reconhecer,
no seu proximo, merecimentos que eles nio possuem,
procuram desacreditd-los, sistematicamente. O ciime
é, psicoldgicamente, muito perigoso, e mais de um
enciumado tem ido parar ao suicidio, obsessionado
por uma rivalidade que ele julgou insuperavel.

A inveja esforga-se, de principio, por achincalhar
a reputacio de outrem — e faz isso, quer por boatos e
intrigas, quer por ataque directo e as claras. Conse-
guida a vitéria de rebaixar o seu semelhante — goza
com ela. Se o nio consegue — sofre com o seu
trabalho baldado. A boa fortuna dos outros tira-
-lhe o sono. Mau é quando a inveja ataca o pro-
gresso espiritual ou o apostolado doutrem. Larga
parte do jornalismo de nossos dias gasta-se na explo-
ragao desse vicio — fomentando conflitos, mantendo
rivalidades, escarnecendo, denegrindo. Explica-se
essa atitude, em parte, pelo descontentamento e misé-
ria moral de uma grande maioria dos espiritos.
A miséria nunca gosta de se ver 8. Os invejosos sen-
tem como que um certo alivio interior, ao notarem 08
pequenos sendes dos grandes homens. O mal repu-
gna profundamente as pessoas de boa formacgao.
E os santos, ao terem conhecimento dele, calam-no,
e‘expiam-no pela peniténcia.

Um dos processos mais eficazes de combatermos
em nés o desabrochar do ciume e da inveja consiste
em orarmos pela pessoa que nos desperta o ciume 0U
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a inveja. Recomendando a Deus os nossos inimigos,
edesejando-lhes espiritualmente boa fortuna, abafamos,
em nds, o vicio do citme. Um outro processo é o de
procurarmos igualar aqueles que invejamos. Se a
Igreja nos propoe o exemplo dos santos, nao é isso
para nos prostrar, mas para nos consolar; nio para
nos desanimar nos nossos insucessos, mas, antes,
para nos levantar as energias: «Sejamos solicilos uns
para com os outros, para nos estimularmos & caridade e
as boas obras» (Hebreus, X, 24).

A luxuria consiste no amor desordenado dos
prazeres da carne. E a prostitui¢io do amor, a dila-
tagio do amor de nés proprios, levada até A projec-
¢do, numa outra pessoa, do ¢go sempre adulado com
a ilusio de que é o /« que é amado. O amor real
orienta-se para uma pessoa, como para um objecto
insubstituivel e unico. A luxuria, pelo contrério,
exclui qualquer consideragao pessoal, levada pelo
exclusivo prazer da experiéncia sensual. O ¢go dis-
farga a luxuria em falaciosos nomes modernos. E um
vicio — diz ele — necessario a saude, ao pleno rendi-
mento da vida, a expressio pessoal. Esta sdfrega
4nsia de justificagoes cientificas mostra, por si 89,
quanto naturalmente repugna ao homem normal reco-
nhecer, nessa infraccio a4 lei moral, o pecado tal
qual ele é. Aborrecidos e inquietos, homens e mulhe-
re8 procuram, hoje, na luxuria, um derivativo a
8ua miséria interior, para, afinal, mergulharem no
‘mais profundo desespero. «Deus— diz Santo Agos-
tinho — ndo constrange o homem a ser puro. Aban-

dona, apenas, a si mesmos, aqueles que merecem ser
esquecidos.»
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A luxuria é um deslocamento do centro da per-
sonalidade, do espirito para a carne, do ¢« para e ¢go.
Nalguns casos, os seus excessos nascem da pertur-
bagio da consciéncia e do desejo de nos evadirmos
para outrem. Noutros casos, resulta do desejo con-
tririo—o de impor a outrem a dominagao do ego.
O libertino acaba sempre por dar conta de que essa
emancipacido ou essa idolatria nao podem perdurar
por muito tempo: a alma dobra-se sobre si mesma,
e cai, portanto, num inferno interior. A luxiria tem
como efeito o arrastar a vontade para o 6dio a Deus
e para o desprezo da outra vida, como diz da imor-
talidade. O desregramento dos costumes seca de tal
modo a fonte da energia pessoal que inteiramente
altera a ponderagio do juizo.

A luxiria nido é o instinto sexual, puramente
bioldgico, e que nos é dado por Deus. E tao-pouco é
0 amor que apenas encontra nesse instinto uma das
suas expressoes legitimas. A luxuria é o isolamento
do instinto sexual de o verdadeiro amor. De todas
as paixdes, a da luxuria é, porventura, uma das que
mais rapidamente nos escraviza, e é, outrossim, uma
das que mais prontamente arruina a inteligéncia e a
vontade. De quatro modos a luxuria afecta a razio
que se lhe entrega: pervertendo a inleligéncia, cega-a e
torna-a incapaz de discernir a verdade; enfraquecendo
a prudénciaz e o sentido dos valores, torna-a temeraria;
consolidando o amor-préprio, provoca o relaxemento;
amolecendo a vontade, faz que esta perca a sua capa-
cidade de decisido, e faz dela presa da wolubilidade.

Os efeitos da luxiria sido tio desastrosos sobré
a vontade como sobre a razao. Aqueles que se aban-
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donam a ela, sio levados ao 6dio de Deus e da reli-
gido, e ao desprezo da vida futura. O 64dio a Deus
provém da circunstincia de o homem ver em Deus
um obsticulo aos seus prazeres pessoais. Os devas-
sos negam a Deus, pela razio de que a omnisciéncia
divina implica a presenga de alguém que observa o
procedimento deles, nio podendo deixar de censu-
ra-lo. Enquanto nio renunciarem a sua bestialidade,
¢é natural que os devassos teimem em se dizer ateus,
porque é essa a unica maneira de nio se crerem
vigiados.

Um dos efeitos ligados & luxuria é a negagao
da imortalidade. Quanto mais o egotista se afunda
na vida carnal, mais a ideia do Juizo Final lhe parece
temivel. E, entio, para se acalmar, a si mesmo pro-
cura convencer-se de que tal Juizo nio passa de
wma fantasia. O admitir a imortalidade traria ao
devasso uma responsabilidade, responsabilidade que
lhe imporia uma total mudan¢a de vida. A simples
expressio de vida fulura é o bastante para lhe trazer
sarcasmos a boca. Lembrar-lhe a possibilidade de
um Juizo Final, aumenta a sua j4 profunda angustia.
Qualquer intervengio, no sentido de o salvar, ele a
considera como atentado a sua felicidade.

Acreditasse ele em Deus e na imortalidade, e o
%eu ¢go voluptuoso quereria, automaticamente, trans-
formar.se no ex. Pensamentos dessa natureza pro-
Cura ele evit4-los, desde que nio tenha no seu pro-
gtama libertar-se do vicio. Lutando com pecadores
‘ainda enrodilhados na luxiria, devemos ter sempre
Presente que, para que eles mudem de ideias, terao pri-
Meiro de resolver-se a mudar de costumes. Tendo

9
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atirado as ortigas os seus vicios, ndo mais o devasso
terd medo da Verdade, e até a procurara.

Nada tem a luxiria que ver com a justa expres-
sio do sexo no casamento legitimo. O verdadeiro
amor, no casamento, estd na criagio do «<nds», como
quem diz na extingdo do egocentrismo. No amor do
casamento, o ex procura o completo desenvolvimento
do Zx, da personalidade em face do ex. Nao hi cir-
cunstincia mais sagrada do que aquela em que o &go
se entrega a outrem, de tal modo que a sua necessi-
dade de possuir desaparece na alegria de amar esse
outrem. Agqueles que assim amam nunca estio 80s,
porque o amor nio exige que sejamos dois, mas trés,
e esse terceiro é Deus. Um ¢go ama outro ¢go pelo
que este d4, mas, em compensa¢io, um ¢z ama outro
eu pelo que este &. O amor é a unido de duas indi-
géncias, unido de que provém uma riqueza magnifica.

O divércio, a infidelidade, o deliberado propésito
de nio ter filhos, 0os casamentos invalidos, sio outros
tantos erros e simulagdes contririos ao amor, e aquilo
que & hostil ao amor é-o0 a vida e a felicidade.

A ira é o violento desejo de castigar os outros.
Nao falamos aqui da justa ira, que tal foi, por exem-
plo, a de Nosso Senhor, quando do Templo expulsou
compradores e vendilhdes, mas da ira que se mani-
festa pela exaltagio, pelo 4dio, pelos acessos de furor,
pela vinganga, pelos gestos de ameaga. Aos olhos do
egotista, a ira mais nao é do que o desejo de pagar
a outrem na mesma moeda. Na imprensa e na tri-
buna, a ira é chamada «justa indignagio». Com esse
qualificativo, nem por isso ela deixa de ser o defeito
mercé do qual os espiritos perdem o sentimento d2
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justa medida, o gosto da calinia, e de aticar dis-
cordias.

A ira é habitual nas m4s consciéncias. Acusado
de roubo, o culpado indigna-se com muita mais vio-
léncia do que o inocente; a esposa infiel enfurece-se,
no caso de a sua falta ser descoberta; as donas de
casa ciumentas e rancorosas < aliviam-se», «descar-
regando>» sobre os criados. Os egotistas dessa espécie
repelem com truculéncia todos aqueles que lhes desa-
gradam, e maldosamente caluniam aqueles cuja vir-
tude os condena.

A ira comporta varios graus. No primeiro des-
ses graus, manifesta-se através de uma irritabili-
dade e impaciéncia exageradas, em presenga da
mais pequena contrariedade. Se o café nio estd
quente ao pequeno almogo, se o jornal chegou atra-
sado, logo o ¢go faz barulho e resmunga. No segundo
grau, a ira ganha aspectos de tempestuosa: a pes-
soa gesticula, ferve-lhe o sangue nas veias, rubo-
riza-se, 08 objectos voam a sua frente, — 0 que tudo
prova que o ¢go nio admite qualquer contrarie-
dade na satisfagcio dos seus desejos. A ira atinge
O seu terceiro grau quando passa a vias de facto,
quando o 4dio procura < desforrar-se », quer causando
Prejuizo a outrem, quer, mesmo, desejando-lhe a...
morte! Muitas sao as pessoas que, antes do desper-
tar subito do ¢go, ignoram as diabdlicas reservas de
cblera que nelas existem, latentes. A ira prejudica o
desenvolvimento da personalidade e susta todo o pro-
8resso espiritual, ndo 86 por perturbar o equilibrio
Wental e falsear a capacidade de julgar, mas também
Por se colocar ante os direitos doutrem, e ainda por
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destruir o espirito de recolhimento, indispenséivel para
podermos seguir as inspiragoes da graga.

A ira relaciona-se invaridvelmente com alguma
decepgio do ego. E mal muito dificil de curar, por
ter suas raizes no amor-proéprio, sua verdadeira causa,
ainda que poucas pessoas queiram convir nesta expli-
cacao. Um desastre corporal ser-nos-ia, em muitos
casos, menos penoso do que a humilhagio resultante
de termos que confessar que o nosso amor-proéprio é
a causa dos nossos acessos e... excessos de ira.

A pula & o abuso dos prazeres articulados por
Deus ao beber e ao comer, duas coisas indispensaveis
a existéncia. H4 gul/a, quando comemos e bebemos
para além do mecessirio, quando comemos e bebe-
mos fora de propdsite, ou ainda quando tal fazemos
por excesso de woldpia. Esse vicio disfarga-se sob
alguns eufemismos: «dogura de vivers, cdelicadezas
de mesa», ¢« pequenos mimos».

A nossa sociedade enfartada, de dupla papada,
aceita a gula como coisa normal. E raro que na gula
veja pecado.

A malicia desse vicio resulta de que, subjugando
a alma ao corpo, tende a minguar a vida moral e
intelectual do homem. Abusa-se hoje menos do comer
do que do beber. O homem moderno nio tem no seu
programa voltar ao costume do paganismo romano,
metendo os dedos nas goelas para vomitar e voltar 2
mesa. As suas preferéncias — francas preferéncias —
vao para as bebidas, como & patente nos estragos
causados pelo alcoolismo. Est4 médicamente provade
que «beber a seco» implica sérios estragos da inteli-
géncia e da personalidade. O cbeber a seco» preju”
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dica, simultineamente, a meméria, o raciocinio, a aten-
¢ao, e leva a ruina da dignidade pessoal e do sentido
das responsabilidades sociais. Sio efeitos morais
desse vicio — entre outros — o desespero, o enfraque-
cimento da vontade e a materializagao da vida.

A preguica é uma doenga da vontade, que nos
leva a descurar os nossos deveres. Sao caracteristi-
cas suas, no dominio natural, a ociosidade, a moleza,
a contemporizagao, a negligéncia e a apatia e, no
dominio moral, a inapeténcia das coisas espirituais, a
tibieza na oragao, o abandono da disciplina pessoal.
A preguiga & o defeito daqueles que se ficam nas
ilustragoes, fazendo de conta que o texto nao existe;
daqueles que léem romances, sem nunca porem OS
olhos numa obra filoséfica. Crisma-se de tolerincia e
largueza de espirito. Carece da energia intelectual
necessiria para pesquisar a verdade e segui-la.
A preguica a nada tem amor, nada odeia, nada
espera, nada teme; vai-se deixando viver, nada
encontrando por que possa morrer. Mais se enfer-
ruja do que se gasta. Nao é capaz de consagrar um
minuto a mais a qualquer ocupagio depois de dar a
hora da saida, e quanto mais ela se propaga na nossa
épaca, mais encargos impde ao Estado. A preguiga
¢ egocéntrica. O seu alvo &, principalmente, fugir as
responsabilidades sociais e espirituais, contando com o
auxflio doutrem. O preguigoso é um parasita. Aos
%utros cabe manté-lo e alimenta-lo. Reivindica para
8 especiais privilégios que lhe permitam comer o pao
Que nio ganhou com o suor do seu rosto.

Registam-se na preguiga vérios graus: a indo-

Cia (a tarefa vai avancando sabe Deus como; no
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trabalho nio se verifica qualquer espécie de brio, s6
na paga se pensa); o torpor, traduzido em adiamen-
tos que nunca mais acabam (a tarefa é protelada para
um amanha que nunca mais chega); o desmazelo
(em tudo, o medo de fazer qualquer esforgo).

A preguiga pode dizer respeito nao s6 as nossas
ocupagdes corporais e intelectuais, mas também ao
nosso progresso espiritual. Torna-nos negligentes nos
nossos exercicios de piedade, leva-nos a abreviar as
nossas oragdes ou até mesmo a suprimi-las completa-
mente; pode inclusive, degenerar em 6dio das coisas
espirituais. A preguiga transforma-se até em ressen-
timento, quando nos leva a revolta contra aqueles que
procuram O nosso progresso moral; transforma-se
em distrac¢ao quando tende a desviar o coragao e o
espirito, do espiritual para o temporal; transforma-se,
enfim, em pusilanimidade, quando nos incita a evitar
tudo que é, espiritual ou moralmente, dificil.

O nosso exame pessoal diz necessiriamente res-
peito a um ou outro dos sete pecados capitais. Tra-
balho dificil é esse, porque o ¢go tem repugnincia em
se deixar conhecer. Somos inclinados ao engano €
lisonja de nés préprios. David suplicava a Deus que
lhe sondasse o coragido, certo de que, se fosse ele
proprio a fazer a sondagem, passaria em claro umas
quantas faltas importantes. Mas trabalho compensa-
dor é esse de nos conhecermos, porque sempre estas
duas coisas caminham a par: a revelagio de nds mes-
mos e a revelagio de Deus. Quanto mais uma alma
descobre o que ela ¢ realmente e mais sente a neces-
sidade de Deus, mais Deus se lhe manifesta. Por ess®
processo se adquire uma licida e limpida simplicidade-
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Pelo contririo, quanto menos a gente se conhece,
mais complexos somos. O espirito, que nunca se ana-
lisou em profundidade, vive atulhado de mil preo-
cupagoes e interesses disseminados, sem coordenagao.
Essa complexidade provém da falta de penetragio
interior, da circunstincia de niao conseguirmos tudo
centralizar num tnico alvo humano.

O caracter forma-se a pouco e pouco, desde que
consigamos desanichar os principais egotismos e
tenhamos arrancado os disfarces do e# superficial.
Conhecermo-nos consiste precisamente em desviar-
mos dos outros sobre nds proprios o espirito critico.
O nosso ¢go exalta-se a si mesmo, se nos outros con-
sideramos as fraquezas. Se, pelo contrério, o repri-
mimos, se fazemos frente ao nosso defeito predomi-
mante, o proximo, que nos parecia odioso, logo nos
aparece extraordinariamente amavel. Pela ruina do
m0sso orgulho e da nossa vaidade, automaticamente
ganhamos uma boa roda de amigos.
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CAPITULO III

O «EGO» COLOCADO NO SEU LUGAR

AGORA que ja conhecemos o nosso principal defeito,

importa que do caso tiremos imediatamente
proveito. O autoconhecimento é o diagnéstico da
doenga; a autodisciplina é o tratamento adequado.
Mas nao deve essa disciplina limitar-se a extirpar o
mal. Deve ir mais além — deve guardar todos os
caminhos que vio dar ao ex real, de modo a impedir
uma nova incursio do inimigo por qualquer processo
imprevisto. Na verdade, mesmo reconhecidos como
tais, os nossos pecados conservam sempre alguma
coisa da sua falsa sedugdo. E & isso uma das tais
fraquezas psicolégicas que nos tornam particularmente
dificil a virtude.

«Como é que eu posso, a0 mesmo tempo, amar
odiar o vicio? Como conciliar o paradoxo de gostar
do 4lcool, detestando o alcoolismo? Como fazer que
deteste a luxiria, deixando-me, aliis, levar pela sedu-
%80 do amor? Sempre os homens se fizeram a si
mesmos estas perguntas. E a resposta a dar-lhes é
esta: o pecado contém um duplo elemento, o mate-
tial e 0 formal. O elemento material do pecado é o
#eu conteido, o objecto que o constitui. E sempre
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esse objecto é bom. Nada no Universo é intrinseca-
mente mau: <& Deus viu todas as coisas que linka
Jfeito, e eram muito boas> (Gén., I, 31). O élcool, a
carne, o sexo, o ouro, o vinho, todas essas coisas sao
boas, e, por isso mesmo, desejaveis. Toda a criatura,
pela mera circunstincia de ser obra de Deus, é bela e
impregnada dos divinos reflexos dos Seus atributos.

O elemento formal do pecado esti no uso mau e
perverso de uma coisa boa. E essa deformagio e esse
amor exagerado de uma coisa de que abusamos para
um mau fim, que transformam o apetite sexual em
luxdiria, o amor do 4lcool em embriaguez, e o amor das
riquezas em avareza. Por, originariamente, ter abu-
sado da sua liberdade, encontra-se agora o homem
num plano inferior aquele para que foi criado. Pre-
sentemente, é seu jeito tudo perverter, por se ter per-
vertido nos seus primérdios.

Os pecadores consideram apenas o elementc
material do pecado, e julgam-no bom, como de facto é.
Mas, depois de terem abusado dele, voltam-se con-
tra Deus, surpreendidos com as decepgdes colhi-
das desse abuso. Esquecem-se de que Deus nao
interdiz o justo uso, mas apenas o abuso das coisas.
Os pecadores citam as santas almas que gozam impu-
nemente dos mesmos bens. Do que eles nao se aper-
cebem é que os santos se servem delas segundo 2
justa razio e a Vontade de Deus. Aquilo que o peca-
dor ama no pecado é a maléria do pecado, que é boa;
o que ele odeia no pecado & a desgraga, o remorso,
a melancolia, e o sentimento de derrota provindo da
perversao ou do aduso daquilo que é bom. E assim s
explica o sentimento psicolégico de tensio e de con-
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flito que ele invariavelmente experimenta. O ¢go quer
uma coisa; o ex quer outra. O ¢go quer que a realidade
lbe deixe gozar das coisas para além da justa medida,
sem 0 remorso que naturalmente se ha-de seguir.
Desta contradigio interior um duplo efeito decorre.
O primeiro é a perpétua angustia do pecador. Ama
e odeia, deseja e despreza. Arrastado a outros
pecados pela paixao ou por maus hébitos, sente-se
constantemente torturado pelo horroroso desgosto de
si mesmo. Ovidio dava conta, em si proprio, desse
paradoxo: <«Vepo 0 bem e aprovo-o. E, no entanto, €
0 mal que en sigo.» S. Paulo dizia do mesmo modo :
«Nio faco o bem gque quero, mas faco o mal que nio
quero> (Rom., VII, 19). A alma aspira ao infinito.
Mas, metendo-se por mau caminho a procura desse infi-
nito, fica desiludida ao verificar que apenas alcanga
o finito. Esperava ouro, e encontrou latio. Essa
disparidade entre a satisfagao causada por um pecado
e aquela que se esperava aumenta naturalmente a
angustia do culpado. As promessas do mal sio sem-
pre pérfidas. O homem espera constantemente enga-
nar o seu mal-estar, multiplicando os seus prazeres,
aumentando a sua fortuna, adquirindo maior presti-
gio. Mas tudo isso, afinal, lhe d4 ainda mais fome, e
Ddo consegue satisfazé-lo. O seu descontentamento
cresce na medida das suas ambigdes. O reclamo
tenta estimular os nossos desejos sensuais; mas trans-
formando o luxo em necessidade, mais nio faz do
que intensificar a nossa miséria. A industria mun-
dial, empenhada em criar necessidades, sem as poder
Satisfazer com os seus produtos, aumenta assim o
malogro e a rufna dos espiritos na nossa época.
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O segundo efeito desta contradigio simultinea
entre o amor e o 6dio do pecado é uma mentalidade
mundana que se traduz pelo 4dio A religido. A pala-
vra «mundo» nio significa aqui universo fisico.
Trata-se daquele «espirito do mundo», que con-
cede a primazia 3 matéria, A carne e ao tempo, e ao
qual Nosso Senhor aludia, quando disse: <% por eles
que eu rogo; mao rogo pelo Mundo» (S. Joao, XVII, 9).
Nalguns casos, o egotista esta de tal modo imbuido
dessa mentalidade que todos os seus desejos e juizos,
todas as suas concepgoes, e todos os seus prin-
cipios filosoficos dela procedem. As provagdes aba-
tem-no, 86 a prosperidade lhe agrada. Se algumas
nobres aspiragoes lhe vém ao coragio, ele as repele,
antes que elas o possuam. O Mundo ocupa a sua
alma, mas sem a encher, porque para outra coisa foi
ela criada.

Poucas —muito poucas — sao as pessoas que com-
preendem a razido por que nio Se preocupam com
fazer melhor, por que lhes acontece praticarem uma
falta grave: «Nao posso compreender por que é que
procedo assim!» A razao éesta: é que, desde que a
natureza humana perdeu a sua amizade original e per-
feita com Deus, logo se desviou do seu verdadeiro cen-
tro. A insubordinagao e a revolta da vontade contra 0
Amor arrastou consigo a insubordinagio do ¢go con-
tra o eu, do ex inferior contra o ex superior, do mesmo
modo que, em certa maquina, a paragem da roda
principal implica a paragem de todas as outras.
Os desejos e os apetites do homem dispersaram-sé
desordenaram-se, procurando cada qual a sua propria
satisfagio, sem levar em conta o bem-estar total do
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homem ou da sociedade. As nossas paixdes ameagam
constantemente insurgir-se contra a nossa razio e a
nossa vontade. Todavia, fica ao homem a fiscaliza-
¢do da sua vontade. Apesar das revoltas da carne,
o homem conserva o uso da razio. O homem nio é
um Ser intrinsecamente corrupto.

Quatro sio as feridas da natureza humana que
nos tornam Ardua a pritica do bem. Uma delas tem
sua sede na inteligéncia e na razdo, um tanto obs-
curecidas pela Queda e incapazes de, sem esforgo,
alcancarem a verdade. Outra ferida encontra-se
na vontade —na vontade, que 86 poderi propen-
der para o bem superior, resistindo ao apelo do
bem inferior. As outras duas feridas sio as das
paixoes, das quais uma nos leva a empreender o
que é ficil, e a outra a fugir do que & dificil.
E, pois, fatal que sejamos tentados a proceder mal.
Mas as préprias tentagdes sé sio culpaveis com a
capitulagdo da vontade. Tal ou tal pessoa nio con-
segue impedir que em si experimente uma tentagao
de luxiria, do mesmo modo que ndo podemos impe-
dir que o estdmago «dé horas», quando tem fome.
O que ela pode, porém, é, no primeiro caso, evitar o
adultério, e, no segundo, a gula. O que importa ter
pPresente & isto: numnca a libido, por mais violenta
que seja, nunca qualquer for¢a externa ou inclinagio
para o mal nos poderdo aniquilar a liberdade. Nunca
somos tentados para além das nossas forgas. Qual-
quer que seja o desfalecimento moral que considere-
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